
【福島駅西口より　徒歩７分】
〒960－8068　福島市太田町17－27ラ・シェール追分１Ｆ
でんわ 024－528－7770／FAX 024－528－7780
★診療時間（予約の方が優先されます）
平日（木曜日を除く）は 午前９時～12時  午後２時～５時30分
土曜日は　午前９時～午後２時（昼休みなしで診療いたします）
休診日は　日曜日・祝祭日・木曜日
★診療項目
内科疾患・循環器疾患・動静脈疾患・先天性心疾患・人工弁管理・
ペースメーカー管理・人工血管管理・基本検診・健康スポーツメディカ
ルチェック　など
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　聞きなれない言葉ですが、ロコモとは運動器症候群（ロコモティブシンドローム）の略です。体の運動器
の障害により「要介護」になる可能性の高い状態になることです。
　運動器の障害には１）運動器自体の疾患によるものと、２）加齢による運動器の機能不全によるものがあ
り前者には様々な病気、たとえば腰や膝などの変形性関節症、骨粗鬆症による背骨の変形、関節リウマチ
による障害などが含まれますが、後者は加齢による身体機能の衰えによるもので、筋力低下や持久力の低
下、バランス能力の低下などがあり、そのために容易に転倒しやすい状態になります。１）は病気ですので医
療が必要ですが、２）は加齢による機能的なものなので、何とか日頃の生活の中で食い止めたいですね。や
はりおすすめはウオーキングと体操です。患者さんの中には毎朝30分以上の散歩をして、その後に６時半か
らのラジオ体操をしている方もいらっしゃいます。とても若々しいです。体の一部分だけを鍛えるのではなく
全体のバランスを考えながら運動をすることが大切です。胸をはって新鮮な空気を吸いながらのウオーキン
グや軽いジョギングそして無理のない全身の体操は体だけでなく、頭もリフレッシュさせてくれます。これな
ら誰でも出来ますよ。さあ、今年はロコモ退治と行きましょう。
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あ と が き

院長より一言院長より一言

　元日恒例の初日の出はあいにくの曇り空でした
が、この時だけ雲が切れ表紙の写真が撮れました。
撮影場所の横には除染中の立て札があり、原発事
故の影響はこんなところにもまだ見られます。川柳
箱には時に思いがけない投稿があり今年も楽しみ
です。我が家のペットにもユニークな写真を是非ご
投稿下さい。院長の野球の話が続きましたので患
者さんからのお話もお聞きしたいですね。今年も
「ゆきうさぎ」をよろしくお願いいたします。

平成28年１月１日発行
院　長　岩谷 文夫（循環器専門医、心臓血管外科名誉専門医、健康スポーツ医）

副院長　岩谷 恭子（循環器専門医、内科認定医、産業医）

ホームページアドレス　http://iwaya-clinic.com
岩谷医院

岩谷医院会報
第42号

ロコモティブ症候群（通称ロコモ）

野田町高野家のオカメインコのベッカム君
　５歳。話はしないが名前を呼ぶと返事をします。家の中を自由に飛び回
り、肩にとまります。大好きな食べ物はピーナツやせんべいだそうです。
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患者さんの　コーナー
＊Ｍさんの盆栽コレクションは３年目になります。これまで多くの患者さんの目を

楽しませ、そして癒しになっています。医院にとっても有難い限りです。（院長）

「盆栽コレクション」　福島市矢剣町　Mさん

＊「難しく思われがちな書を気楽に楽しん
でもらえれば」と福島市内で個展を開か
れました。診察の時は「忙しい忙しい」と
どこがお悪いのか困惑していますがそ
の緊張感がいいのでしょうね。（院長）

「書道歴40年で初めての個展」　
　福島市矢剣町　山本梢陽さん

日本カマツカ 青ツヅラフジ 美男カズラ

老爺柿 ウメモドキ ヒメリンゴ

紅梅

猫ちゃん３面相
　菊谷家のハルちゃん、約10歳のオスです。どんな時でも家族を笑顔にし
てくれます。元気の源で我が家のスーパーアイドルです。（美穂さんより）
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
平
成
二
十
八
年
の
元
旦
を
皆

様
お
元
気
に
て
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　
昨
年
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
読
売
新
聞
の
読
者
に
よ
る
世
界

の
十
大
ニ
ュ
ー
ス
の
第
一
位
は
イ
ス
ラ

ム
国
に
よ
る
パ
リ
の
襲
撃
事
件
で
し
た
。

世
界
に
安
全
な
と
こ
ろ
は
な
い
こ
と
を

実
感
し
た
出
来
事
で
し
た
。
そ
し
て
平

成
二
十
七
年
の
今
年
の
漢
字
は
安
心
安
全
の
『
安
』
で
し
た
。
日
本
人
の

心
か
ら
の
思
い
で
す
。
一
方
、
国
内
の
十
大
ニ
ュ
ー
ス
の
第
一
位
は
梶
田

隆
章
先
生
の
物
理
学
賞
、
大
村
智
先
生
の
生
理
学
、
医
学
賞
の
昨
年
に
次

ぐ
ノ
ー
ベ
ル
賞
ダ
ブ
ル
受
賞
で
し
た
。
こ
れ
は
日
本
人
に
と
っ
て
誇
ら
し

い
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。
第
二
位
は
ラ
グ
ビ
ー
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
の
日

本
チ
ー
ム
の
活
躍
で
、
大
会
二
回
の
優
勝
を
誇
る
南
ア
フ
リ
カ
に
勝
利
し

た
試
合
は
奇
跡
と
ま
で
驚
か
れ
、
結
局
計
三
勝
を
挙
げ
た
日
本
の
実
力
は

本
物
で
し
ょ
う
ね
。
五
郎
丸
選
手
が
一
躍
有
名
に
な
り
ま
し
た
。

　
奇
跡
と
い
え
ば
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
羽
生
君
も
す
ご
か
っ
た
。
ス

ペ
イ
ン
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
で
の
グ
ラ
ン
プ
リ
フ
ァ
イ
ナ
ル
で
、
世
界
歴
代
最

高
得
点
と
な
る
3
3
0
・
4
3
を
出
し
て
男
子
初
の
三
連
覇
を
は
た
し
た

こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
野
球
の
世
界
大
会
は
準
決
勝
で
韓

国
に
敗
れ
残
念
で
し
た
が
、
ゴ
ル
フ
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
な
ど
若
い

人
の
躍
動
が
目
立
ち
ま
し
た
。
惑
星
探
査
機
『
ハ
ヤ
ブ
サ
二
号
』
は
十
二

月
三
日
に
地
球
の
重
力
と
公
転
を
利
用
し
て
加
速
し
進
路
を
変
更
す
る

「
ス
イ
ン
グ
バ
イ
」
に
成
功
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
奇
跡
に
近
い
ニ
ュ
ー
ス

で
し
た
。
奇
跡
の
話
が
続
き
ま
し
た
が
、
奇
跡
を
起
こ
す
の
は
偶
然
で
は

な
く
日
ご
ろ
か
ら
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
の
積
み
重
ね
が
な
せ
る
業
で
す
ね
。

岩
谷
医
院
は
そ
ん
な
奇
跡
は
起
こ
せ
ま
せ
ん
が
、
来
院
し
た
患
者
さ
ん
が

少
し
で
も
幸
せ
を
感
じ
る
小
さ
な
心
の
奇
跡
を
も
し
か
し
て
起
こ
せ
た
ら
、

こ
ん
な
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
暖
冬
の
影
響
で
し
ょ
う
か
？
　
福
島
は
穏
や
か
な
お
正

月
で
し
た
。
昨
年
は
十
二
月
に
な
っ
て
も
、
結
局
岩
谷
医
院
で
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
患
者
さ
ん
は
来
院
せ
ず
と
い
う
奇
跡
に
近
い
大
変
珍
し
い
現

象
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
流
行
が
来
な
け
れ
ば
よ
い
の
で
す

が
…
。

　
岩
谷
医
院
ス
タ
ッ
フ
一
同
今
年
も
よ
り
良
い
医
療
を
め
ざ
し
て
頑
張
り

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平成28年の初日の出

　今シーズンはインフルエンザの患者さんが少なく、現在
のところ流行の兆しはありませんが、暖冬の影響でしよ
うか？　このままの状態が続けば良いのですが、厳しい
寒さと共に患者さんが増えることも予想されます。インフ
ルエンザのワクチンにはまだ余裕がありますので、油断
せず流行が始まる前に接種されることをお勧めいたしま
す。希望の方は受付にてご相談ください。

医院だより
　待合室の絵は約半年ぐらいで変えるようにしています
が、昨年はほぼ１年にわたり坪内良子さんの銅版画を数
点展示いたしました。「ゆきうさぎ40号」でもご紹介いた
しましたがその作者の坪内さ
んが昨年11月10日に突然来院
され驚きました。待合室の雰囲
気を大変喜ばれ、患者さんとも
談笑されていました。やはりと
ても素敵な方でした。（院長）
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川
柳
箱
よ
り
（
短
歌
、俳
句
、川
柳
、詩
な
ど
）

　蒲
倉
琴
子
さ
ん（
福
島
市
松
川
町
）

俳
句　

　存
念
の
永
遠
の
命
と
若
井
汲
む

　
　未
知
の
日
の
あ
り
て
こ
そ
善
し
初
暦

　
　ワイ
ナ
リ
ー
の
樽
眠
り
ゐ
む
冬
隣

　
平
成
二
十
七
年
福
島
県
芸
術
祭
文
学
部
門
特
選
句

　
　梅
雨
冷
や
糸
底
粗
き
マ
グ
カ
ッ
プ

　
　

　
　

　翔
屑（
し
ょ
う
せ
つ
）さ
ん（
福
島
市
天
神
町
）

川
柳　

　新
春
に
後
光
差
し
て
る
ゆ
き
う
さ
ぎ

　
　自
衛
隊
地
球
の
果
て
ま
で
行
く
つ
も
り

　
　勝
ち
再
任
負
け
れ
ば
解
任
プ
ロ
監
督

　
　まだ
読
め
る
新
聞
活
字
メ
ガ
ネ
な
し

　
第
四
十
三
回
福
島
県
川
柳
大
会

　
第
二
十
八
回
福
島
市
民
川
柳
大
会

　
　
題
：
眠
い

　
　
入
賞
第
１
位

　
　安
保
法
眠
い
九
条
冴
え
て
く
る

　
　
佳
作

　
　残
業
で
睡
魔
と
闘
う
新
社
員

短
歌　

　特
老
の
ベ
ッ
ド
で
仰
ぐ
冴
ゆ
る
月

　
　庵
で
妻
も
同
じ
思
い
に

　
　康
子
さ
ん（
伊
達
市
）

俳
句　

　二
筋
の
噴
気
ふ
つ
ふ
つ
山
眠
る

　
　白
鳥
の
声
浴
び
朝
の
厨
事

　
　オリ
オ
ン
や
今
日
を
た
っ
ぷ
り
生
き
ま
し
た

　
　身
の
幅
に
雪
掻
き
隠
れ
ご
こ
ろ
か
な

　
　飴
色
を
深
め
る
こ
け
し
雪
籠

伊
藤
ミ
ツ
イ
さ
ん（
福
島
市
太
田
町
）

俳
句　

　歩
を
と
め
て
朝
の
ベ
ン
チ
に
緑
風

　
　夕
暮
れ
や
独
居
の
庭
に
夏
落
葉

　
　送
り
盆
ち
ぎ
れ
ち
ぎ
れ
に
ち
ち
ろ
鳴
く

　
　満
月
を
友
に
誘
わ
れ
外
で
見
る

　
　菊
日
和
戸
を
開
け
放
し
お
茶
に
す
る

詠
み
人
知
ら
ず

川
柳　

　冬
め
く
や
予
防
接
種
の
針
光
る

特
別
寄
稿

す
で
に
２
年
前
に
金
婚
夫
婦
に
な
ら
れ
た
私
の
高
校
時
代
の

恩
師
の
三
浦
賢
一
先
生
ご
夫
妻
で
す
が
日
記
代
わ
り
に
歌
を

詠
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
の一
部
を
特
別
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

短
歌　

　喜
寿
の
妻
へ

　
　
子
育
て
も
孫
の
子
守
も
済
み
し
妻 

楽
し
み
求
め
て
健
や
か
で
あ
れ

　
　
喜
寿
迎
え
妻
子
孫
ら
と
宴
す
る 

こ
の
喜
び
を
何
に
た
と
え
ん

　
　
喜
寿
を
迎
え
し
妻
に 

た
だ
有
難
う
と
ひ
た
す
ら
呟
く

近
詠
五
首

　
　
無
呼
吸
を
案
ず
る
妻
に
付
き
添
わ
れ

　重
度
と
告
げ
ら
れ
茫
然
と
な
る

　
　
無
呼
吸
の
治
療
の
器
具
を
つ
け
し
夜

　まど
ろ
み
も
せ
ず
朝
を
迎
え
る

　
　
ひ
た
す
ら
に
介
護
に
あ
た
る
我
妻
の

　髪の
乱
れ
の
愛
お
し
き
か
な

　
　
老
化
と
は
い
は
ず
加
齢
と
つ
げ
る
医
師

　
こ
の
一
言
に
お
も
わ
ず
微
笑
む

　
　
力
も
な
き
に
多
く
の
人
に
助
け
ら
れ

　務
め
果
た
し
て
悔
い
な
し
と
唄
う

＊
今
回
も
素
敵
な
句
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。特
選
と
は
す

ば
ら
し
い
で
す
。（
院
長
）

＊
老
人
ホ
ー
ム
の
園
長
時
代
に
入
所
者
の
姿
を
見
て
詠
ま
れ
た
歌
だ

そ
う
で
す
。翔
屑
さ
ん
の
意
欲
は
衰
え
を
知
り
ま
せ
ん
ね
。（
院
長
）

＊
そ
の
ま
ま
の
飾
ら
な
い
表
現
が
い
い
で
す
ね
。（
院
長
）

＊
こ
の
よ
う
に
匿
名
の
方
も
大
歓
迎
で
す
の
で
気
軽
に
川
柳

箱
に
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。（
院
長
）

＊
こ
の
感
性
の
素
晴
ら
し
さ
に
脱
帽
で
す
。（
院
長
）

を
魅
了
し
ま
す
。時
代
の
違
い
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
選
手
は

人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、高
校
で
の
投
手
で

私
が一
番
強
烈
な
印
象
を
受
け
た
の
は
当
時
の
浪
速
商
業
出

身
の
尾
崎
投
手
で
す
。怪
童
尾
崎
と
言
わ
れ
、並
は
ず
れ
た

上
半
身
の
力
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
使
っ
た
ス
ト
レ
ー
ト
は
ゆ
う

に
150
㎞
/
h
を
超
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。そ
の
年
の
オ
ー
ル

ス
タ
ー
で
セ
リ
ー
グ
の
強
打
者
を
バッ
タ
バッ
タ
と
三
振
に
打
ち

取
っ
た
光
景
は
今
で
も
目
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。

　
甲
子
園
の
優
勝
投
手
の
プ
ロ
入
り
後
の
活
躍
に
つ
い
て
、私

の
予
想
が
見
事
外
れ
た
の
で
印
象
深
い
の
は
、工
藤
公
康
投

手
と
、桑
田
真
澄
投
手
で
し
ょ
う
か
。工
藤
投
手
は
今
シ
ー
ズ

ン
は
休
養
宣
言
を
し
た
も
の
の
、す
で
に
二
百
二
十
四
勝
を

あ
げ
、ま
だ
現
役
に
こ
だ
わ
り
続
け
て
い
る
四
十
八
歳
の
大

投
手
で
す
が
、名
古
屋
電
気
高
校
の
エ
ー
ス
と
し
て
甲
子
園

で
も
優
勝
し
て
い
ま
す
。高
校
時
代
か
ら
大
き
な
カ
ー
ブ
が

武
器
で
し
た
が
こ
の
カ
ー
ブ
だ
け
で
は
プ
ロ
で
は
難
し
い
か
な

と
予
想
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
後
の
活
躍
は
皆
さ
ん
の

知
る
と
こ
ろ
で
、彼
の
野
球
人
と
し
て
の
資
質
を
ブ
ラ
ウ
ン
管

か
ら
は
見
抜
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、才
能
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

プ
ロ
に
な
っ
て
か
ら
の
努
力
が
並
み
の
も
の
で
は
な
か
っ
た
結
果

と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
桑
田
投
手
の
場
合
は
Ｐ
Ｌ
学
園
高
校
で一
年
生
か
ら
エ
ー
ス

と
し
て
夏
の
甲
子
園
で
優
勝
し
た
あ
と
、五
季
連
続
出
場
を

果
た
し
、二
度
の
優
勝
と
、二
度
の
準
優
勝
、さ
ら
に
甲
子
園

で
の
六
本
塁
打
は
同
僚
の
清
原
選
手
に
次
ぐ
歴
代
二
位
の

記
録
を
持
つ
天
才
選
手
で
し
た
。当
時
の
彼
を
テ
レ
ビ
で
見
て

い
て
、こ
れ
だ
け
酷
使
さ
れ
た
彼
の
肩
は
プ
ロ
に
入
っ
て
、は
た

し
て
ど
れ
だ
け
耐
え
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
の
が
率
直

な
印
象
で
し
た
。し
か
し
こ
の
予
想
も
見
事
に
外
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。そ
の
後
の
彼
の
プ
ロ
で
の
活
躍
は
素
晴
ら
し
く
通
算

百
七
十
三
勝
を
あ
げ
、二
〇
〇
八
年
に
現
役
を
引
退
し
た
こ

と
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。こ
れ
だ
け
彼
が
現
役
を

続
け
ら
れ
た
の
は
や
は
り
あ
の
無
駄
の
な
い
理
想
的
な
投
球

フ
ォ
ー
ム
と
野
球
に
か
け
る
哲
学
的
と
も
い
え
る
情
熱
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
と
ま
さ
に
脱
帽
で
す
。投
球
に
必
要
な
肩
は
投

げ
れ
ば
投
げ
る
ほ
ど
鍛
え
ら
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、や

は
り
無
理
の
な
い
理
想
的
な
肩
の
使
い
方
が
長
持
ち
の
秘
訣

な
の
で
し
ょ
う
ね
。そ
う
い
う
意
味
で
は
斉
藤
佑
樹
君
の
無
駄

　
ふ
み
は
、黄
色
い
三
尺
が
解
け
て
足
に
絡
ま
り
つ
く
の
に
も

か
ま
わ
ず
、さ
っ
き
か
ら
人
垣
を
掻
き
分
け
掻
き
分
け
夢
中

で
あ
っ
た
。踊
り
の
輪
が
二
重
に
も
三
重
に
も
ふ
く
れ
、さ
し

て
広
く
も
な
い
公
園
が
埃
と
人
い
き
れ
で
噎
せ
返
る
よ
う
で

あ
る
。

　
ふ
み
は
此
の
夜
、久
し
振
り
に
合
う
母
に
連
れ
ら
れ
仕
立

下
ろ
し
の
浴
衣
を
着
せ
て
貰
い
、K
町
の
盆
踊
り
を
見
に
来

た
の
で
あ
る
。

　
途
中
母
は
大
き
な
リ
ボ
ン
を
買
っ
て
、ふ
み
の
オ
カ
ッ
パ
頭
に

附
け
て
吳
れ
た
。

　
右
手
で
そ
っ
と
リ
ボ
ン
を
抑
え
、左
手
で
母
の
手
に
し
っ
か

り
つ
か
ま
っ
て
、背
伸
び
し
乍
ら
踊
り
を
見
て
い
た
。ふ
み
は
嬉

し
さ
で
胸
が
一
杯
で
あ
っ
た
。そ
れ
に
母
が
若
く
て
綺
麗
だ
と

言
う
事
も
内
心
得
意
で
あ
っ
た
。ふ
み
は
時
々
母
を
盗
み
見

し
て
は
浮
々
し
て
い
た
。母
の
手
が
ふ
み
の
手
を
離
れ
た
、振

り
返
る
と
母
は
ふ
み
の
知
ら
な
い
男
の
人
と
何
か
話
し
て
笑
っ

て
い
る
。華
や
い
だ
そ
の
母
の
笑
顔
に
ふ
み
は
ふ
と
母
を
困
ら

し
た
い
衝
動
に
駆
ら
れ
後
を
も
見
ず
に
歩
き
出
し
た
。そ
し

て
暫
く
し
て
そ
っ
と
戻
っ
て
み
た
。し
か
し
そ
こ
に
い
る
筈
の
母

の
姿
は
な
か
っ
た
。予
期
し
な
か
っ
た
こ
と
に
幼
い
ふ
み
は
狼
狽

し
た
。バ
ラ
線
に
足
を
引
掻
き
血
を
流
し
て
い
る
の
も
、帯
が

解
け
た
の
も
気
が
付
か
な
か
っ
た
。

　
そ
し
て
や
っ
と
人
混
み
の
中
に
母
を
見
つ
け
た
時
、ふ
み
は

膝
か
ら一
度
に
力
が
抜
け
て
い
く
の
を
感
じ
た
。わ
っ
と
母
の
腰

に
取
り
縋
っ
て
、右
手
で
母
を
ぶ
ち
乍
ら
泣
き
続
け
た
。母
は

「
も
う
い
い
じ
ゃ
な
い
の
」と
云
い
乍
ら
連
れ
の
男
と
声
高
く

笑
っ
た
。そ
れ
は
ふ
み
の
心
に
胸
の
痛
く
な
る
よ
う
な
不
安
を

誘
う
響
き
が
あ
っ
た
。ふ
み
は
涙
の
目
で
じ
っ
と
母
と
そ
の
男

の
顔
を
睨
め
つ
け
て
い
た
。

　
そ
の
男
が
ふ
み
の
第
二
の
父
と
な
っ
た
の
は
、そ
れ
か
ら
間

も
な
く
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

＊
小
説
風
自
伝
な
の
で
し
ょ
う
か
？
　
本
当
に
太
田
ま
ち
子
さ
ん

の
な
い
投
球
フ
ォ
ー
ム
に
は
長
期
的
に
み
れ
ば
期
待
で
き
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。第
二
の
桑
田
投
手
を
め
ざ
し
て
も
ら
い
た

い
も
の
で
す
。

　
理
想
的
な
美
し
い
投
球
フ
ォ
ー
ム
と
い
え
ば
、中
学
時
代
か

ら
サ
イ
ド
ス
ロ
ー
の
投
手
だ
っ
た
私
の
憧
れ
は
杉
浦
忠
投
手
で

し
た
。背
番
号
は
21
。立
教
大
学
で
は
長
嶋
選
手
と
同
期
で

す
か
ら
若
い
人
に
は
記
憶
は
な
い
で
し
ょ
う
が
南
海
ホ
ー
ク
ス

の
エ
ー
ス
と
し
て
、二
年
目
の一
九
五
九
年
に
は
三
十
九
勝
四

敗
と
い
う
驚
く
べ
き
勝
率
を
上
げ
、そ
の
年
の
日
本
シ
リ
ー
ズ

で
は
巨
人
相
手
に一
戦
目
か
ら
四
戦
ま
で
四
連
投
し
て
四
連

勝
し
て
南
海
を
初
の
日
本
一に
導
き
ま
し
た
。そ
の
下
手
か
ら

繰
り
出
さ
れ
る
伸
び
の
あ
る
ア
ウ
ト
コ
ー
ス
低
め
へ
の
速
球
は

私
に
は
芸
術
品
に
み
え
ま
し
た
。な
ん
と
か
少
し
で
も
近
づ
き

た
い
と
努
力
し
ま
し
た
が
、私
に
は
杉
浦
投
手
の
よ
う
な
股

関
節
の
柔
ら
か
さ
は
な
く
、ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
や
は
り
南
海

フ
ォ
ー
ク
ス
の
エ
ー
ス
で
あ
っ
た
皆
川
投
手（
通
算
二
百
二
十
一

勝
）に
近
い
フ
ォ
ー
ム
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。私
も
当
野
球

部
で
は
安
積
高
校
出
身
の
投
手
が
入
部
す
る
と
期
待
さ
れ

て
い
た
よ
う
で
す
が
、高
校
三
年
時
に
は
、す
で
に
ひ
じ
を
痛

め
て
お
り
、入
部
後
に
華
麗
な
フ
ォ
ー
ム
を
お
見
せ
で
き
な

か
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
。杉
浦
投
手
は
通
算
百
八
十
七
勝

を
あ
げ
ま
し
た
が
連
投
に
よ
る
右
腕
の
血
行
障
害
な
ど
が
あ

り
、名
球
会
入
り
は
果
た
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
名
球
会
と
は
昭
和
生
ま
れ
の
プ
ロ
野
球
選
手
と
Ｏ
Ｂ
で
、

日
米
通
算
の
記
録
が
投
手
は
二
百
勝
ま
た
は
二
百
五
十
セ
ー

ブ
、打
者
は
二
千
本
安
打
以
上
が
参
加
資
格
で
す
。野
球
普

及
へ
の
貢
献
な
ど
細
か
い
こ
と
は
省
き
ま
す
が
、野
球
人
と
し

て
輝
か
し
い
記
録
で
あ
る
こ
と
に
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。投

手
は
物
故
者
を
含
め
二
十
名
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、通

算
勝
数
二
百
勝
以
上
で
の
登
録
は
十
七
名
で
大
学
卒
は
村

山
実
投
手
だ
け
で
す
。二
百
五
十
セ
ー
ブ
以
上
で
の
登
録
は

三
名
で
す
が
、こ
ち
ら
は
い
ず
れ
も
大
学
卒
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
か
に
大
学
卒
で
の
二
百
勝
達
成
が
難
し
い
か
が
わ
か
り
ま

す
。ち
な
み
に
、か
の
怪
物
江
川
は
通
算
百
三
十
五
勝
で
引

退
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
わ
り

　
平
成
二
十
三
年
三
月
六
日

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿

太
田
ま
ち
子
さ
ん

不
安

は
多
才
で
す
ね
。（
院
長
）

　〘
福
島
医
科
大
学
準
硬
式
野
球
部
部
誌「
た
か
が
野
球
、

さ
れ
ど
野
球
」の
平
成
二
十
三
年
掲
載
文
よ
り
一
部
抜
粋
い

た
し
ま
し
た
。ま
た
ま
た
野
球
の
話
題
で
恐
縮
で
す
が
、五
年

前
の
斎
藤
佑
樹
投
手
の
日
本
ハ
ム
入
団
時
の
文
章
で
す
の
で

お
読
み
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。〙

　
と
こ
ろ
で
今
年
の
プ
ロ
野
球
キ
ャ
ン
プ
は
、日
本
ハ
ム
の
商
業

戦
略
か
と
も
思
え
る
ほ
ど
斎
藤
佑
樹
君
一
色
で
し
た
ね
。さ

わ
や
か
な
顔
立
ち
と
浮
つ
い
た
と
こ
ろ
の
な
い
落
ち
着
い
た
物

言
い
は
や
は
り
何
か
を
持
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。今
ま
で
の

実
績
を
見
て
も
甲
子
園
の
優
勝
投
手
を
へ
て
、早
稲
田
大
学

で
の
四
年
間
で
三
十
一
勝
の
成
績
は
申
し
分
あ
り
ま
せ
ん
。こ

れ
か
ら
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
が
、は
た
し
て
プ
ロ
野
球
で
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？
　
巷
で
の
評
価
は
評
論
家
も
含
め
分
か

れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
自
分
な
り
に
評
価
し
て
み
る
の
も
楽

し
い
で
す
ね
。斎
藤
君
の
投
球
は
テ
レ
ビ
で
の
映
像
だ
け
で
直

接
見
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、私
な
り
に
分
析
す
る
と
、

キ
ャ
ン
プ
で
の
映
像
で
は
、体
の
ひ
ね
り
が
少
な
く
打
者
に
正

面
か
ら
向
か
っ
て
く
る
の
で
、打
者
に
と
っ
て
威
圧
感
に
欠
け
、

ボ
ー
ル
が
見
や
す
い
。140
㎞
/
h
台
の
ス
ピ
ー
ド
で
プ
ロ
の
打

者
は
抑
え
に
く
い
な
ど
が
マ
イ
ナ
ス
面
で
す
が
、そ
の
分
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
良
く
、打
者
を
追
い
込
ん
で
か
ら
、低
め
で
の
落
ち
る

球
や
ス
ラ
イ
ダ
ー
が
良
い
と
こ
ろ
に
決
ま
れ
ば
な
ん
と
か
な
る

か
な
ど
と
予
想
し
て
い
ま
す
。ち
な
み
に
、今
朝（
三
月
六
日
）

の
テ
レ
ビ
番
組『
サ
ン
デ
ー
モ
ー
ニ
ン
グ
』で
は
か
の
四
百
勝
投

手
金
田
正
一
氏
が
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
出
て
い
ま
し
た
が
、

斎
藤
投
手
に
つ
い
て
は
、あ
れ
だ
け
の
実
績
を
出
し
て
い
る
の

だ
か
ら
、そ
こ
そ
こ
や
る
だ
ろ
う
と
い
う
見
方
で
し
た
。シ
ー
ズ

ン
前
に
話
題
の
選
手
の
プ
ロ
入
団
後
の
活
躍
を
予
想
す
る
の

は
フ
ァ
ン
と
し
て
は
楽
し
い
で
す
ね
。本
人
は
必
死
で
し
ょ
う

け
ど
ー
ー
ー
ー
。そ
し
て
そ
の
若
さ
あ
ふ
れ
る
投
球
は
フ
ァ
ン

特
　別
　掲
　載

岩
谷
医
院
　
岩
谷
文
夫

野
球
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
て
、思
いつ
く
ま
ま
に
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川
柳
箱
よ
り
（
短
歌
、俳
句
、川
柳
、詩
な
ど
）

　蒲
倉
琴
子
さ
ん（
福
島
市
松
川
町
）

俳
句　

　存
念
の
永
遠
の
命
と
若
井
汲
む

　
　未
知
の
日
の
あ
り
て
こ
そ
善
し
初
暦

　
　ワイ
ナ
リ
ー
の
樽
眠
り
ゐ
む
冬
隣

　
平
成
二
十
七
年
福
島
県
芸
術
祭
文
学
部
門
特
選
句

　
　梅
雨
冷
や
糸
底
粗
き
マ
グ
カ
ッ
プ

　
　

　
　

　翔
屑（
し
ょ
う
せ
つ
）さ
ん（
福
島
市
天
神
町
）

川
柳　

　新
春
に
後
光
差
し
て
る
ゆ
き
う
さ
ぎ

　
　自
衛
隊
地
球
の
果
て
ま
で
行
く
つ
も
り

　
　勝
ち
再
任
負
け
れ
ば
解
任
プ
ロ
監
督

　
　まだ
読
め
る
新
聞
活
字
メ
ガ
ネ
な
し

　
第
四
十
三
回
福
島
県
川
柳
大
会

　
第
二
十
八
回
福
島
市
民
川
柳
大
会

　
　
題
：
眠
い

　
　
入
賞
第
１
位

　
　安
保
法
眠
い
九
条
冴
え
て
く
る

　
　
佳
作

　
　残
業
で
睡
魔
と
闘
う
新
社
員

短
歌　

　特
老
の
ベ
ッ
ド
で
仰
ぐ
冴
ゆ
る
月

　
　庵
で
妻
も
同
じ
思
い
に

　
　康
子
さ
ん（
伊
達
市
）

俳
句　

　二
筋
の
噴
気
ふ
つ
ふ
つ
山
眠
る

　
　白
鳥
の
声
浴
び
朝
の
厨
事

　
　オリ
オ
ン
や
今
日
を
た
っ
ぷ
り
生
き
ま
し
た

　
　身
の
幅
に
雪
掻
き
隠
れ
ご
こ
ろ
か
な

　
　飴
色
を
深
め
る
こ
け
し
雪
籠

伊
藤
ミ
ツ
イ
さ
ん（
福
島
市
太
田
町
）

俳
句　

　歩
を
と
め
て
朝
の
ベ
ン
チ
に
緑
風

　
　夕
暮
れ
や
独
居
の
庭
に
夏
落
葉

　
　送
り
盆
ち
ぎ
れ
ち
ぎ
れ
に
ち
ち
ろ
鳴
く

　
　満
月
を
友
に
誘
わ
れ
外
で
見
る

　
　菊
日
和
戸
を
開
け
放
し
お
茶
に
す
る

詠
み
人
知
ら
ず

川
柳　

　冬
め
く
や
予
防
接
種
の
針
光
る

特
別
寄
稿

す
で
に
２
年
前
に
金
婚
夫
婦
に
な
ら
れ
た
私
の
高
校
時
代
の

恩
師
の
三
浦
賢
一
先
生
ご
夫
妻
で
す
が
日
記
代
わ
り
に
歌
を

詠
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
の一
部
を
特
別
に
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

短
歌　

　喜
寿
の
妻
へ

　
　
子
育
て
も
孫
の
子
守
も
済
み
し
妻 

楽
し
み
求
め
て
健
や
か
で
あ
れ

　
　
喜
寿
迎
え
妻
子
孫
ら
と
宴
す
る 

こ
の
喜
び
を
何
に
た
と
え
ん

　
　
喜
寿
を
迎
え
し
妻
に 

た
だ
有
難
う
と
ひ
た
す
ら
呟
く

近
詠
五
首

　
　
無
呼
吸
を
案
ず
る
妻
に
付
き
添
わ
れ

　重
度
と
告
げ
ら
れ
茫
然
と
な
る

　
　
無
呼
吸
の
治
療
の
器
具
を
つ
け
し
夜

　まど
ろ
み
も
せ
ず
朝
を
迎
え
る

　
　
ひ
た
す
ら
に
介
護
に
あ
た
る
我
妻
の

　髪の
乱
れ
の
愛
お
し
き
か
な

　
　
老
化
と
は
い
は
ず
加
齢
と
つ
げ
る
医
師

　
こ
の
一
言
に
お
も
わ
ず
微
笑
む

　
　
力
も
な
き
に
多
く
の
人
に
助
け
ら
れ

　務
め
果
た
し
て
悔
い
な
し
と
唄
う

＊
今
回
も
素
敵
な
句
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。特
選
と
は
す

ば
ら
し
い
で
す
。（
院
長
）

＊
老
人
ホ
ー
ム
の
園
長
時
代
に
入
所
者
の
姿
を
見
て
詠
ま
れ
た
歌
だ

そ
う
で
す
。翔
屑
さ
ん
の
意
欲
は
衰
え
を
知
り
ま
せ
ん
ね
。（
院
長
）

＊
そ
の
ま
ま
の
飾
ら
な
い
表
現
が
い
い
で
す
ね
。（
院
長
）

＊
こ
の
よ
う
に
匿
名
の
方
も
大
歓
迎
で
す
の
で
気
軽
に
川
柳

箱
に
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。（
院
長
）

＊
こ
の
感
性
の
素
晴
ら
し
さ
に
脱
帽
で
す
。（
院
長
）

を
魅
了
し
ま
す
。時
代
の
違
い
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
選
手
は

人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、高
校
で
の
投
手
で

私
が一
番
強
烈
な
印
象
を
受
け
た
の
は
当
時
の
浪
速
商
業
出

身
の
尾
崎
投
手
で
す
。怪
童
尾
崎
と
言
わ
れ
、並
は
ず
れ
た

上
半
身
の
力
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
使
っ
た
ス
ト
レ
ー
ト
は
ゆ
う

に
150
㎞
/
h
を
超
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。そ
の
年
の
オ
ー
ル

ス
タ
ー
で
セ
リ
ー
グ
の
強
打
者
を
バッ
タ
バッ
タ
と
三
振
に
打
ち

取
っ
た
光
景
は
今
で
も
目
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。

　
甲
子
園
の
優
勝
投
手
の
プ
ロ
入
り
後
の
活
躍
に
つ
い
て
、私

の
予
想
が
見
事
外
れ
た
の
で
印
象
深
い
の
は
、工
藤
公
康
投

手
と
、桑
田
真
澄
投
手
で
し
ょ
う
か
。工
藤
投
手
は
今
シ
ー
ズ

ン
は
休
養
宣
言
を
し
た
も
の
の
、す
で
に
二
百
二
十
四
勝
を

あ
げ
、ま
だ
現
役
に
こ
だ
わ
り
続
け
て
い
る
四
十
八
歳
の
大

投
手
で
す
が
、名
古
屋
電
気
高
校
の
エ
ー
ス
と
し
て
甲
子
園

で
も
優
勝
し
て
い
ま
す
。高
校
時
代
か
ら
大
き
な
カ
ー
ブ
が

武
器
で
し
た
が
こ
の
カ
ー
ブ
だ
け
で
は
プ
ロ
で
は
難
し
い
か
な

と
予
想
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、そ
の
後
の
活
躍
は
皆
さ
ん
の

知
る
と
こ
ろ
で
、彼
の
野
球
人
と
し
て
の
資
質
を
ブ
ラ
ウ
ン
管

か
ら
は
見
抜
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、才
能
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

プ
ロ
に
な
っ
て
か
ら
の
努
力
が
並
み
の
も
の
で
は
な
か
っ
た
結
果

と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
桑
田
投
手
の
場
合
は
Ｐ
Ｌ
学
園
高
校
で一
年
生
か
ら
エ
ー
ス

と
し
て
夏
の
甲
子
園
で
優
勝
し
た
あ
と
、五
季
連
続
出
場
を

果
た
し
、二
度
の
優
勝
と
、二
度
の
準
優
勝
、さ
ら
に
甲
子
園

で
の
六
本
塁
打
は
同
僚
の
清
原
選
手
に
次
ぐ
歴
代
二
位
の

記
録
を
持
つ
天
才
選
手
で
し
た
。当
時
の
彼
を
テ
レ
ビ
で
見
て

い
て
、こ
れ
だ
け
酷
使
さ
れ
た
彼
の
肩
は
プ
ロ
に
入
っ
て
、は
た

し
て
ど
れ
だ
け
耐
え
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
の
が
率
直

な
印
象
で
し
た
。し
か
し
こ
の
予
想
も
見
事
に
外
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。そ
の
後
の
彼
の
プ
ロ
で
の
活
躍
は
素
晴
ら
し
く
通
算

百
七
十
三
勝
を
あ
げ
、二
〇
〇
八
年
に
現
役
を
引
退
し
た
こ

と
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。こ
れ
だ
け
彼
が
現
役
を

続
け
ら
れ
た
の
は
や
は
り
あ
の
無
駄
の
な
い
理
想
的
な
投
球

フ
ォ
ー
ム
と
野
球
に
か
け
る
哲
学
的
と
も
い
え
る
情
熱
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
と
ま
さ
に
脱
帽
で
す
。投
球
に
必
要
な
肩
は
投

げ
れ
ば
投
げ
る
ほ
ど
鍛
え
ら
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、や

は
り
無
理
の
な
い
理
想
的
な
肩
の
使
い
方
が
長
持
ち
の
秘
訣

な
の
で
し
ょ
う
ね
。そ
う
い
う
意
味
で
は
斉
藤
佑
樹
君
の
無
駄

　
ふ
み
は
、黄
色
い
三
尺
が
解
け
て
足
に
絡
ま
り
つ
く
の
に
も

か
ま
わ
ず
、さ
っ
き
か
ら
人
垣
を
掻
き
分
け
掻
き
分
け
夢
中

で
あ
っ
た
。踊
り
の
輪
が
二
重
に
も
三
重
に
も
ふ
く
れ
、さ
し

て
広
く
も
な
い
公
園
が
埃
と
人
い
き
れ
で
噎
せ
返
る
よ
う
で

あ
る
。

　
ふ
み
は
此
の
夜
、久
し
振
り
に
合
う
母
に
連
れ
ら
れ
仕
立

下
ろ
し
の
浴
衣
を
着
せ
て
貰
い
、K
町
の
盆
踊
り
を
見
に
来

た
の
で
あ
る
。

　
途
中
母
は
大
き
な
リ
ボ
ン
を
買
っ
て
、ふ
み
の
オ
カ
ッ
パ
頭
に

附
け
て
吳
れ
た
。

　
右
手
で
そ
っ
と
リ
ボ
ン
を
抑
え
、左
手
で
母
の
手
に
し
っ
か

り
つ
か
ま
っ
て
、背
伸
び
し
乍
ら
踊
り
を
見
て
い
た
。ふ
み
は
嬉

し
さ
で
胸
が
一
杯
で
あ
っ
た
。そ
れ
に
母
が
若
く
て
綺
麗
だ
と

言
う
事
も
内
心
得
意
で
あ
っ
た
。ふ
み
は
時
々
母
を
盗
み
見

し
て
は
浮
々
し
て
い
た
。母
の
手
が
ふ
み
の
手
を
離
れ
た
、振

り
返
る
と
母
は
ふ
み
の
知
ら
な
い
男
の
人
と
何
か
話
し
て
笑
っ

て
い
る
。華
や
い
だ
そ
の
母
の
笑
顔
に
ふ
み
は
ふ
と
母
を
困
ら

し
た
い
衝
動
に
駆
ら
れ
後
を
も
見
ず
に
歩
き
出
し
た
。そ
し

て
暫
く
し
て
そ
っ
と
戻
っ
て
み
た
。し
か
し
そ
こ
に
い
る
筈
の
母

の
姿
は
な
か
っ
た
。予
期
し
な
か
っ
た
こ
と
に
幼
い
ふ
み
は
狼
狽

し
た
。バ
ラ
線
に
足
を
引
掻
き
血
を
流
し
て
い
る
の
も
、帯
が

解
け
た
の
も
気
が
付
か
な
か
っ
た
。

　
そ
し
て
や
っ
と
人
混
み
の
中
に
母
を
見
つ
け
た
時
、ふ
み
は

膝
か
ら一
度
に
力
が
抜
け
て
い
く
の
を
感
じ
た
。わ
っ
と
母
の
腰

に
取
り
縋
っ
て
、右
手
で
母
を
ぶ
ち
乍
ら
泣
き
続
け
た
。母
は

「
も
う
い
い
じ
ゃ
な
い
の
」と
云
い
乍
ら
連
れ
の
男
と
声
高
く

笑
っ
た
。そ
れ
は
ふ
み
の
心
に
胸
の
痛
く
な
る
よ
う
な
不
安
を

誘
う
響
き
が
あ
っ
た
。ふ
み
は
涙
の
目
で
じ
っ
と
母
と
そ
の
男

の
顔
を
睨
め
つ
け
て
い
た
。

　
そ
の
男
が
ふ
み
の
第
二
の
父
と
な
っ
た
の
は
、そ
れ
か
ら
間

も
な
く
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

＊
小
説
風
自
伝
な
の
で
し
ょ
う
か
？
　
本
当
に
太
田
ま
ち
子
さ
ん

の
な
い
投
球
フ
ォ
ー
ム
に
は
長
期
的
に
み
れ
ば
期
待
で
き
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。第
二
の
桑
田
投
手
を
め
ざ
し
て
も
ら
い
た

い
も
の
で
す
。

　
理
想
的
な
美
し
い
投
球
フ
ォ
ー
ム
と
い
え
ば
、中
学
時
代
か

ら
サ
イ
ド
ス
ロ
ー
の
投
手
だ
っ
た
私
の
憧
れ
は
杉
浦
忠
投
手
で

し
た
。背
番
号
は
21
。立
教
大
学
で
は
長
嶋
選
手
と
同
期
で

す
か
ら
若
い
人
に
は
記
憶
は
な
い
で
し
ょ
う
が
南
海
ホ
ー
ク
ス

の
エ
ー
ス
と
し
て
、二
年
目
の一
九
五
九
年
に
は
三
十
九
勝
四

敗
と
い
う
驚
く
べ
き
勝
率
を
上
げ
、そ
の
年
の
日
本
シ
リ
ー
ズ

で
は
巨
人
相
手
に一
戦
目
か
ら
四
戦
ま
で
四
連
投
し
て
四
連

勝
し
て
南
海
を
初
の
日
本
一に
導
き
ま
し
た
。そ
の
下
手
か
ら

繰
り
出
さ
れ
る
伸
び
の
あ
る
ア
ウ
ト
コ
ー
ス
低
め
へ
の
速
球
は

私
に
は
芸
術
品
に
み
え
ま
し
た
。な
ん
と
か
少
し
で
も
近
づ
き

た
い
と
努
力
し
ま
し
た
が
、私
に
は
杉
浦
投
手
の
よ
う
な
股

関
節
の
柔
ら
か
さ
は
な
く
、ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
や
は
り
南
海

フ
ォ
ー
ク
ス
の
エ
ー
ス
で
あ
っ
た
皆
川
投
手（
通
算
二
百
二
十
一

勝
）に
近
い
フ
ォ
ー
ム
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。私
も
当
野
球

部
で
は
安
積
高
校
出
身
の
投
手
が
入
部
す
る
と
期
待
さ
れ

て
い
た
よ
う
で
す
が
、高
校
三
年
時
に
は
、す
で
に
ひ
じ
を
痛

め
て
お
り
、入
部
後
に
華
麗
な
フ
ォ
ー
ム
を
お
見
せ
で
き
な

か
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
。杉
浦
投
手
は
通
算
百
八
十
七
勝

を
あ
げ
ま
し
た
が
連
投
に
よ
る
右
腕
の
血
行
障
害
な
ど
が
あ

り
、名
球
会
入
り
は
果
た
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
名
球
会
と
は
昭
和
生
ま
れ
の
プ
ロ
野
球
選
手
と
Ｏ
Ｂ
で
、

日
米
通
算
の
記
録
が
投
手
は
二
百
勝
ま
た
は
二
百
五
十
セ
ー

ブ
、打
者
は
二
千
本
安
打
以
上
が
参
加
資
格
で
す
。野
球
普

及
へ
の
貢
献
な
ど
細
か
い
こ
と
は
省
き
ま
す
が
、野
球
人
と
し

て
輝
か
し
い
記
録
で
あ
る
こ
と
に
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。投

手
は
物
故
者
を
含
め
二
十
名
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、通

算
勝
数
二
百
勝
以
上
で
の
登
録
は
十
七
名
で
大
学
卒
は
村

山
実
投
手
だ
け
で
す
。二
百
五
十
セ
ー
ブ
以
上
で
の
登
録
は

三
名
で
す
が
、こ
ち
ら
は
い
ず
れ
も
大
学
卒
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
か
に
大
学
卒
で
の
二
百
勝
達
成
が
難
し
い
か
が
わ
か
り
ま

す
。ち
な
み
に
、か
の
怪
物
江
川
は
通
算
百
三
十
五
勝
で
引

退
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
わ
り

　
平
成
二
十
三
年
三
月
六
日

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿

太
田
ま
ち
子
さ
ん

不
安

は
多
才
で
す
ね
。（
院
長
）

　〘
福
島
医
科
大
学
準
硬
式
野
球
部
部
誌「
た
か
が
野
球
、

さ
れ
ど
野
球
」の
平
成
二
十
三
年
掲
載
文
よ
り
一
部
抜
粋
い

た
し
ま
し
た
。ま
た
ま
た
野
球
の
話
題
で
恐
縮
で
す
が
、五
年

前
の
斎
藤
佑
樹
投
手
の
日
本
ハ
ム
入
団
時
の
文
章
で
す
の
で

お
読
み
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。〙

　
と
こ
ろ
で
今
年
の
プ
ロ
野
球
キ
ャ
ン
プ
は
、日
本
ハ
ム
の
商
業

戦
略
か
と
も
思
え
る
ほ
ど
斎
藤
佑
樹
君
一
色
で
し
た
ね
。さ

わ
や
か
な
顔
立
ち
と
浮
つ
い
た
と
こ
ろ
の
な
い
落
ち
着
い
た
物

言
い
は
や
は
り
何
か
を
持
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。今
ま
で
の

実
績
を
見
て
も
甲
子
園
の
優
勝
投
手
を
へ
て
、早
稲
田
大
学

で
の
四
年
間
で
三
十
一
勝
の
成
績
は
申
し
分
あ
り
ま
せ
ん
。こ

れ
か
ら
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
が
、は
た
し
て
プ
ロ
野
球
で
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？
　
巷
で
の
評
価
は
評
論
家
も
含
め
分
か

れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
自
分
な
り
に
評
価
し
て
み
る
の
も
楽

し
い
で
す
ね
。斎
藤
君
の
投
球
は
テ
レ
ビ
で
の
映
像
だ
け
で
直

接
見
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、私
な
り
に
分
析
す
る
と
、

キ
ャ
ン
プ
で
の
映
像
で
は
、体
の
ひ
ね
り
が
少
な
く
打
者
に
正

面
か
ら
向
か
っ
て
く
る
の
で
、打
者
に
と
っ
て
威
圧
感
に
欠
け
、

ボ
ー
ル
が
見
や
す
い
。140
㎞
/
h
台
の
ス
ピ
ー
ド
で
プ
ロ
の
打

者
は
抑
え
に
く
い
な
ど
が
マ
イ
ナ
ス
面
で
す
が
、そ
の
分
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
良
く
、打
者
を
追
い
込
ん
で
か
ら
、低
め
で
の
落
ち
る

球
や
ス
ラ
イ
ダ
ー
が
良
い
と
こ
ろ
に
決
ま
れ
ば
な
ん
と
か
な
る

か
な
ど
と
予
想
し
て
い
ま
す
。ち
な
み
に
、今
朝（
三
月
六
日
）

の
テ
レ
ビ
番
組『
サ
ン
デ
ー
モ
ー
ニ
ン
グ
』で
は
か
の
四
百
勝
投

手
金
田
正
一
氏
が
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
出
て
い
ま
し
た
が
、

斎
藤
投
手
に
つ
い
て
は
、あ
れ
だ
け
の
実
績
を
出
し
て
い
る
の

だ
か
ら
、そ
こ
そ
こ
や
る
だ
ろ
う
と
い
う
見
方
で
し
た
。シ
ー
ズ

ン
前
に
話
題
の
選
手
の
プ
ロ
入
団
後
の
活
躍
を
予
想
す
る
の

は
フ
ァ
ン
と
し
て
は
楽
し
い
で
す
ね
。本
人
は
必
死
で
し
ょ
う

け
ど
ー
ー
ー
ー
。そ
し
て
そ
の
若
さ
あ
ふ
れ
る
投
球
は
フ
ァ
ン

特
　別
　掲
　載

岩
谷
医
院
　
岩
谷
文
夫

野
球
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
て
、思
いつ
く
ま
ま
に



【福島駅西口より　徒歩７分】
〒960－8068　福島市太田町17－27ラ・シェール追分１Ｆ
でんわ 024－528－7770／FAX 024－528－7780
★診療時間（予約の方が優先されます）
平日（木曜日を除く）は 午前９時～12時  午後２時～５時30分
土曜日は　午前９時～午後２時（昼休みなしで診療いたします）
休診日は　日曜日・祝祭日・木曜日
★診療項目
内科疾患・循環器疾患・動静脈疾患・先天性心疾患・人工弁管理・
ペースメーカー管理・人工血管管理・基本検診・健康スポーツメディカ
ルチェック　など

福島民報社

小島薬局

イトーヨーカドー

ラウンド1

福島
ビューホテル

ファミリー
マート

西口

至仙台

至郡山

ますや
楽酒
追分

あづま陸橋

〒太田町
　郵便局

岩谷医院
いわ　や

ラ・シェール追分1Ｆ

福
島
駅

YUKIUSAGI

　聞きなれない言葉ですが、ロコモとは運動器症候群（ロコモティブシンドローム）の略です。体の運動器
の障害により「要介護」になる可能性の高い状態になることです。
　運動器の障害には１）運動器自体の疾患によるものと、２）加齢による運動器の機能不全によるものがあ
り前者には様々な病気、たとえば腰や膝などの変形性関節症、骨粗鬆症による背骨の変形、関節リウマチ
による障害などが含まれますが、後者は加齢による身体機能の衰えによるもので、筋力低下や持久力の低
下、バランス能力の低下などがあり、そのために容易に転倒しやすい状態になります。１）は病気ですので医
療が必要ですが、２）は加齢による機能的なものなので、何とか日頃の生活の中で食い止めたいですね。や
はりおすすめはウオーキングと体操です。患者さんの中には毎朝30分以上の散歩をして、その後に６時半か
らのラジオ体操をしている方もいらっしゃいます。とても若々しいです。体の一部分だけを鍛えるのではなく
全体のバランスを考えながら運動をすることが大切です。胸をはって新鮮な空気を吸いながらのウオーキン
グや軽いジョギングそして無理のない全身の体操は体だけでなく、頭もリフレッシュさせてくれます。これな
ら誰でも出来ますよ。さあ、今年はロコモ退治と行きましょう。
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あ と が き

院長より一言院長より一言

　元日恒例の初日の出はあいにくの曇り空でした
が、この時だけ雲が切れ表紙の写真が撮れました。
撮影場所の横には除染中の立て札があり、原発事
故の影響はこんなところにもまだ見られます。川柳
箱には時に思いがけない投稿があり今年も楽しみ
です。我が家のペットにもユニークな写真を是非ご
投稿下さい。院長の野球の話が続きましたので患
者さんからのお話もお聞きしたいですね。今年も
「ゆきうさぎ」をよろしくお願いいたします。

平成28年１月１日発行
院　長　岩谷 文夫（循環器専門医、心臓血管外科名誉専門医、健康スポーツ医）

副院長　岩谷 恭子（循環器専門医、内科認定医、産業医）

ホームページアドレス　http://iwaya-clinic.com
岩谷医院

岩谷医院会報
第42号

ロコモティブ症候群（通称ロコモ）

野田町高野家のオカメインコのベッカム君
　５歳。話はしないが名前を呼ぶと返事をします。家の中を自由に飛び回
り、肩にとまります。大好きな食べ物はピーナツやせんべいだそうです。
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患者さんの　コーナー
＊Ｍさんの盆栽コレクションは３年目になります。これまで多くの患者さんの目を

楽しませ、そして癒しになっています。医院にとっても有難い限りです。（院長）

「盆栽コレクション」　福島市矢剣町　Mさん

＊「難しく思われがちな書を気楽に楽しん
でもらえれば」と福島市内で個展を開か
れました。診察の時は「忙しい忙しい」と
どこがお悪いのか困惑していますがそ
の緊張感がいいのでしょうね。（院長）

「書道歴40年で初めての個展」　
　福島市矢剣町　山本梢陽さん

日本カマツカ 青ツヅラフジ 美男カズラ

老爺柿 ウメモドキ ヒメリンゴ

紅梅

猫ちゃん３面相
　菊谷家のハルちゃん、約10歳のオスです。どんな時でも家族を笑顔にし
てくれます。元気の源で我が家のスーパーアイドルです。（美穂さんより）
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
平
成
二
十
八
年
の
元
旦
を
皆

様
お
元
気
に
て
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　
昨
年
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
読
売
新
聞
の
読
者
に
よ
る
世
界

の
十
大
ニ
ュ
ー
ス
の
第
一
位
は
イ
ス
ラ

ム
国
に
よ
る
パ
リ
の
襲
撃
事
件
で
し
た
。

世
界
に
安
全
な
と
こ
ろ
は
な
い
こ
と
を

実
感
し
た
出
来
事
で
し
た
。
そ
し
て
平

成
二
十
七
年
の
今
年
の
漢
字
は
安
心
安
全
の
『
安
』
で
し
た
。
日
本
人
の

心
か
ら
の
思
い
で
す
。
一
方
、
国
内
の
十
大
ニ
ュ
ー
ス
の
第
一
位
は
梶
田

隆
章
先
生
の
物
理
学
賞
、
大
村
智
先
生
の
生
理
学
、
医
学
賞
の
昨
年
に
次

ぐ
ノ
ー
ベ
ル
賞
ダ
ブ
ル
受
賞
で
し
た
。
こ
れ
は
日
本
人
に
と
っ
て
誇
ら
し

い
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。
第
二
位
は
ラ
グ
ビ
ー
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
の
日

本
チ
ー
ム
の
活
躍
で
、
大
会
二
回
の
優
勝
を
誇
る
南
ア
フ
リ
カ
に
勝
利
し

た
試
合
は
奇
跡
と
ま
で
驚
か
れ
、
結
局
計
三
勝
を
挙
げ
た
日
本
の
実
力
は

本
物
で
し
ょ
う
ね
。
五
郎
丸
選
手
が
一
躍
有
名
に
な
り
ま
し
た
。

　
奇
跡
と
い
え
ば
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
羽
生
君
も
す
ご
か
っ
た
。
ス

ペ
イ
ン
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
で
の
グ
ラ
ン
プ
リ
フ
ァ
イ
ナ
ル
で
、
世
界
歴
代
最

高
得
点
と
な
る
3
3
0
・
4
3
を
出
し
て
男
子
初
の
三
連
覇
を
は
た
し
た

こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
野
球
の
世
界
大
会
は
準
決
勝
で
韓

国
に
敗
れ
残
念
で
し
た
が
、
ゴ
ル
フ
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
な
ど
若
い

人
の
躍
動
が
目
立
ち
ま
し
た
。
惑
星
探
査
機
『
ハ
ヤ
ブ
サ
二
号
』
は
十
二

月
三
日
に
地
球
の
重
力
と
公
転
を
利
用
し
て
加
速
し
進
路
を
変
更
す
る

「
ス
イ
ン
グ
バ
イ
」
に
成
功
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
奇
跡
に
近
い
ニ
ュ
ー
ス

で
し
た
。
奇
跡
の
話
が
続
き
ま
し
た
が
、
奇
跡
を
起
こ
す
の
は
偶
然
で
は

な
く
日
ご
ろ
か
ら
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
の
積
み
重
ね
が
な
せ
る
業
で
す
ね
。

岩
谷
医
院
は
そ
ん
な
奇
跡
は
起
こ
せ
ま
せ
ん
が
、
来
院
し
た
患
者
さ
ん
が

少
し
で
も
幸
せ
を
感
じ
る
小
さ
な
心
の
奇
跡
を
も
し
か
し
て
起
こ
せ
た
ら
、

こ
ん
な
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
は
暖
冬
の
影
響
で
し
ょ
う
か
？
　
福
島
は
穏
や
か
な
お
正

月
で
し
た
。
昨
年
は
十
二
月
に
な
っ
て
も
、
結
局
岩
谷
医
院
で
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
患
者
さ
ん
は
来
院
せ
ず
と
い
う
奇
跡
に
近
い
大
変
珍
し
い
現

象
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
流
行
が
来
な
け
れ
ば
よ
い
の
で
す

が
…
。

　
岩
谷
医
院
ス
タ
ッ
フ
一
同
今
年
も
よ
り
良
い
医
療
を
め
ざ
し
て
頑
張
り

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平成28年の初日の出

　今シーズンはインフルエンザの患者さんが少なく、現在
のところ流行の兆しはありませんが、暖冬の影響でしよ
うか？　このままの状態が続けば良いのですが、厳しい
寒さと共に患者さんが増えることも予想されます。インフ
ルエンザのワクチンにはまだ余裕がありますので、油断
せず流行が始まる前に接種されることをお勧めいたしま
す。希望の方は受付にてご相談ください。

医院だより
　待合室の絵は約半年ぐらいで変えるようにしています
が、昨年はほぼ１年にわたり坪内良子さんの銅版画を数
点展示いたしました。「ゆきうさぎ40号」でもご紹介いた
しましたがその作者の坪内さ
んが昨年11月10日に突然来院
され驚きました。待合室の雰囲
気を大変喜ばれ、患者さんとも
談笑されていました。やはりと
ても素敵な方でした。（院長）


