
【福島駅西口より　徒歩７分】
〒960－8068　福島市太田町17－27ラ・シェール追分１Ｆ
でんわ 024－528－7770／FAX 024－528－7780
★診療時間（予約の方が優先されます）
平日（木曜日を除く）は 午前９時～12時  午後２時～５時30分
土曜日は　午前９時～午後２時（昼休みなしで診療いたします）
休診日は　日曜日・祝祭日・木曜日
★診療項目
内科疾患・循環器疾患・動静脈疾患・先天性心疾患・人工弁管理・
ペースメーカー管理・人工血管管理・基本検診・健康スポーツメディカ
ルチェック　など
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　熊本大地震では今でも余震が続き、家屋の倒壊を恐れて、車の中や小さなテントの中で寝泊まりをする
状況が続いていました。このように狭い場所に長時間同じ姿勢でいると、足の血液の流れが悪くなり、静脈
に血の塊（血栓といいます）が出来やすくなります。足の静脈の血栓は血液の流れに乗って、心臓に運ばれ、
そしてさらに肺の動脈につまってしまいます。これが肺梗塞で、命にかかわる病気です。飛行機のエコノミー
クラスの狭い座席が原因として注目され、エコノミークラス症候群と呼ばれています。東日本大震災でも、避
難所で超音波検査による足の静脈の検査が行われましたが、長時間のバス旅行なども要注意で、トイレを
我慢して水分を十分に取らないなどの条件が重なると発症する可能性もあります。予防として大事なことは
水分を十分に補給し、時々足の指や足首を動かす運動、膝の屈伸やふくらはぎのマッサージなどをこまめに
行うことなどが勧められています。詳しい方法はＪＡＬや厚生省のホームページをご覧ください。
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あ と が き

院長より一言院長より一言

　平成28年５月14日、岩谷医院は15年目に入りま
した。開業時のモットーとしてヒヤシンス（ひらかれ
た、やさしく、しんせつで、すぐれた）医療をめざして
まいりましたが、これまで何とかやってこれました
のもスタッフはじめ多くの皆さまの支えのお陰と感
謝しております。これからも患者さんサイドに立った
医療を続けて行くつもりですのでよろしくお願いい
たします。今回のゆきうさぎ43号は患者さんからた
くさんの投稿文をいただきました。紙面の都合で次
回に回った方もいらっしゃいます。ご容赦ください。
これから市民検診がはじまります。年に1回の機会
ですので、受付に相談して必要な検査をお受けくだ
さい。

平成28年５月14日発行
院　長　岩谷 文夫（循環器専門医、心臓血管外科名誉専門医、健康スポーツ医）

副院長　岩谷 恭子（循環器専門医、内科認定医、産業医）

ホームページアドレス　http://iwaya-clinic.com
岩谷医院

岩谷医院会報
第43号

エコノミークラス症候群

＊玄関のドアが開くと最初に目に入るのが盆栽ですね。盆栽は見る角度が大
切ということです。そのままの角度でお楽しみください。（院長）

「盆栽コレクション」　福島市矢剣町　Mさん

アサヒヤマ セツブンソウ 白梅 紅梅

コトメアスター ウメ（日月）

アッツザクラ

イワガサ

モミジ

熊
本
地
震

　
４
月
14
日
に
熊
本
県
を
中
心
に
発
生
し
た
震
度
７（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６・５
）

の
地
震
は
建
物
の
崩
壊
な
ど
で
多
く
の
犠
牲
者
を
出
し
ま
し
た
が
、16
日
に

は
さ
ら
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
震
度
７（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７・３
）の
よ

り
大
き
な
地
震
が
発
生
し
、14
日
が
余
震
で
、16
日
が
本
震
と
訂
正
さ
れ
ま
し

た
。気
象
庁
は
熊
本
地
震
と
命
名
し
ま
し
た
が
、そ
の
後
も
余
震
が
続
き
5

月
７
日
の
時
点
で
震
度
1
以
上
が
1
３
0
0
回
を
超
え
て
活
発
な
地
震
活

動
が
続
い
て
い
ま
す
。熊
本
、大
分
な
ど
で
避
難
民
は
当
初
は
約
１１
万
人
を

数
え
、死
者
49
名
、負
傷
者
は
１
４
９
６
名
と
発
表
さ
れ
ま
し
た（
4
月
28
日

時
点
）、東
日
本
大
震
災
か
ら
5
年
1
か
月
余
り
、当
時
の
状
況
が
よ
み
が

え
っ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。相
次
ぐ
余
震
で
建
物
の
倒
壊

の
危
険
が
増
し
、自
宅
に
戻
れ
ず
、車
の
中
で
寝
泊
ま
り
を
し
て
い
る
状
況
が

テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
ま
し
た
。そ
し
て
関
連
死
の
中
に
は
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症

候
群
に
よ
る
も
の
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。被
災
地
の
復
旧
、復
興
を
心
か
ら

願
う
ば
か
り
で
す
。そ
れ
に
し
て
も
日
本
は
地
震
が
脅
威
で
す
。震
度
７
が
昭

和
24
年
に
設
定
さ
れ
て
以
降
、震
度
７
の
地
震
は
平
成
7
年
の
阪
神
・
淡
路

大
震
災
、平
成
16
年
の
新
潟
県
中
越
地
震
、平
成
23
年
の
東
日
本
大
震
災
そ

し
て
今
回
の
2
回
の
熊
本
地
震
を
含
め
、計
5
回
に
な
り
ま
す
。日
本
周
辺

の
活
断
層
は
今
回
の
よ
う
に
突
然
の
大
地
震
を
も
た
ら
し
、そ
れ
は
日
本
の

ど
こ
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
よ
う
で
す
。地
震
列
島
日
本
。東
日
本

大
震
災
で
福
島
は
想
定
外
の
原
発
事
故
に
も
み
ま

わ
れ
、5
年
た
っ
た
今
で
も
た
く
さ
ん
の
県
民
が
先

の
見
え
な
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。教
訓
を
生

か
す
と
い
う
こ
と
は
何
な
の
か
？
　
想
定
外
の
地

震
、津
波
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
甚
大
な

被
害
を
も
た
ら
し
た
原
子
力
発
電
所
。こ
れ
を
稼

働
す
る
こ
と
が
本
当
に
国
民
に
幸
せ
を
も
た
ら
す

の
か
？
　
真
剣
に
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

医院からのお知らせ
【平成28年の市民検診について】

　昨年同様、６月より各種がん検診とメタボリック症候
群に的を絞った特定健診（特定健診は一部４月より）が
行われます。
【平成28年６月１日（水）～10月31日（月）】

　特定健診・後期高齢者健診内容については前年度と
ほぼ変わらないということで、定期的に当院に通院し、
薬を服用されている患者さんに対しては、少なくとも６ヶ
月に１回は一通りの血液検査を行い検査結果を説明し、
指導を行っておりますので、特定健診用の血液検査は必
要ないと考えております。

　各種がん検診については、当院では大腸がん・肺が
ん・前立腺がん・肝炎ウィルス検診について検診可能で
す。こちらはぜひ受けていただきたいので、該当の方は
受診券がご自宅へ届き次第、診察医師または受付にお
申し出下さい。また、胃癌などのがん検診も出来るだけ他
院にて受けるようにして下さい。

　なお、検診については完全予約となっております。受
診券・保険証の確認と前もって問診票の記入が必要と
なりますので、お早めに診察医師または受付にお申し出
下さい。
　なにかご不明な点がありましたら、お気軽に受付に御
相談下さい。

【※10月の検診末月になると、検診受付が出来ない場合
もありますので、お早めに受付に相談、予約をお取りい
ただくようお願い致します。】

患者さんの
　　コーナー

バラづくし①　ガーデンK＆F

バラづくし③　ガーデンK＆F
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川
柳
箱
よ
り
（
短
歌
、俳
句
、川
柳
、詩
な
ど
）

　蒲
倉
琴
子
さ
ん（
福
島
市
松
川
町
）

俳
句　

　
　
「
花
見
山
」福
島
県
俳
句
大
会
特
選
３
句

　
　漬
け
桶
に
重
石
沈
ま
せ
山
眠
る

　
　蕗
の
薹
除
染
の
シ
ョ
ベ
ル
容
赦
な
く

　
　探
梅
や
句
帳
に
は
さ
む
鳥
の
羽
根

　
　
　
「
隅
田
川
に
て
」

　
　屋
形
船
隅
田
の
花
の
散
れ
る
中

　
　

　　翔
屑（
し
ょ
う
せ
つ
）さ
ん（
福
島
市
天
神
町
）

川
柳　

　日
本
の
網
淡
い
春
雪
消
え
去
っ
た

　
　消
費
税
上
げ
る
そ
の
ま
ま
総
理
ど
の

　
　民
進
党
表
紙
変
わ
る
も
中
味
元

　康
子
さ
ん（
伊
達
市
）

俳
句　

　五
月
来
る
花
を
加
え
し
花
時
計

　
　草
笛
と
い
う
日
本
語
を
吹
き
に
け
り

　
　磐
梯
山
の
息
吹
や
柳
絮
湖
へ
飛
ぶ

　
　風
よ
吹
く
な
受
粉
最
中
の
林
檎
園

　
　更
衣
さ
て
何
色
に
羽
化
し
よ
う

　晴
一
さ
ん（
福
島
市
）

川
柳　

　カー
デ
ィ
ガ
ン
冬
の
名
残
り
の
毛
玉
と
る

　
　大
寒
の
震
え
止
ま
ら
ぬ
焙
り
燗

　
　スト
ー
ブ
の
芯
の
汚
れ
や
給
付
金

　
　良
妻
の
唇
紅
く
小
正
月

　
　月
冴
え
て
化
粧
の
濃
さ
に
ハッ
と
す
る

　
　秋
風
や
ネ
ク
タ
イ
キ
ュッ
と
締
め
直
し

　
　秋
の
日
の
漬
物
タ
ッ
プ
リ
桶
の
中

＊
蒲
倉
さ
ん
の
感
性
は
ま
す
ま
す
鋭
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
院
長
）

＊
投
句
が
楽
し
み
と
言
っ
て
い
た
だ
き
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。（
院
長
）

＊
晴
一
さ
ん
の
視
点
も
面
白
い
で
す
ね
。（
院
長
）

　
岩
谷
院
長
・
副
院
長
先
生
を
、以
前
私
が
医
療
機
関
に

勤
務
し
て
い
た
時
か
ら
存
知
上
げ
て
お
り
ま
し
た
が
、そ
の

後
一
年
前
か
ら
、院
長
先
生
の
患
者
と
し
て
再
び
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
度
、旅
好
き
の
私
が
テ
レ
ビ・
雑
誌
で
も
紹
介
さ
れ
て

話
題
に
な
っ
て
い
る
、南
米
ボ
リ
ビ
ア
の
ウ
ユ
ニ
塩
湖
へ
行
っ
て

み
た
い
と
、ネ
イ
チ
ャ
ー
好
き
が
高
じ
て
参
加
し
た
時
の
旅

行
記
を
寄
稿
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
一
月
十
六
日
成
田
発
↓
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
↓
リ
マ
↓
ラ
パ

ス
↓
ウ
ユ
ニ
↓
ウ
ユ
ニ
塩
湖
、四
泊
八
日
の
ハ
ー
ド
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
ツ
ア
ー
で
し
た
。往
路
途
中
、ア
ン
デ
ス
山
脈
の
す

り
鉢
状
の
盆
地
に
位
置
す
る
南
米
ボ
リ
ビ
ア
の
首
都
ラ
パ
ス

（
世
界
一
標
高
の
高
い
首
都
で
中
心
部
は
三
千
八
百
メ
ー
ト

ル
）の
ホ
テ
ル
に
一
泊
。ラ
パ
ス
の
エ
ル
ア
ラ
ト
国
際
空
港
に
い

た
っ
て
は
、世
界
一
標
高
の
高
い
四
千
メ
ー
ト
ル
級
で（
空
港
に

降
り
立
っ
た
時
か
ら

ボ
リ
ビ
ア
を
離
れ
る

ま
で
、高
山
病
に
よ

る
頭
痛
・
食
欲
不
振

に
苛
ま
れ
ま
し
た
）

翌
日
、往
路
四
度
目

の
飛
行
機
を
乗
り

継
ぎ
ウ
ユ
ニ
の
町
へ
。

　
人
口
約
一
千
万
の

ボ
リ
ビ
ア
多
民
族
国

家
の
面
積
は
ア
メ
リ

カ
大
陸
で
は
八
番
目

で
、世
界
で
は
二
十

七
番
目
に
大
き
い
。

か
つ
て
は
広
大
な
国

　
女
性
コ
ー
ラ
ス
に
所
属
し
て
い
ま
し
て
、今
年
も
市
の
行
事

の一つ
に
、会
の
発
表
会
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。月
に
二
回

の
練
習
は
、少
し
物
足
り
な
さ
を
感
じ
ま
す
が
、と
て
も
楽
し

み
に
参
加
し
て
い
ま
す
。今
年
の
曲
は
、持
ち
歌
の『
す
み
れ

の
花
咲
く
こ
ろ
』と
、合
唱
曲『
小
さ
い
秋
み
つ
け
た
』と『
逢

え
て
良
か
っ
た
ね
』で
す
。

　「
逢
え
て
良
か
っ
た
ね
、少
し
だ
け
遠
ま
わ
り
し
た
け
れ

ど
…
」と
い
う
う
た
い
出
し
な
の
で
す
が
、シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
の

石
井
好
子
さ
ん
の
曲
だ
そ
う
で
す
。音
楽
を
愛
す
る
す
べ
て

の
人
に
贈
り
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
ソ
ン
グ
と
の
こ
と
で
す
。曲
も
詩

も
や
さ
し
く
な
め
ら
か
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
す
。や
さ
し
い
気
持
ち

で
お
だ
や
か
な
心
に
つ
つ
ま
れ
て
歌
う
事
が
出
来
ま
す
。コ
ー

ラ
ス
は
相
手（
パ
ー
ト
）の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
聞
き
な
が
ら
、歌
い
ハ

モ
ル
と
い
う
事
で
す
か
ら
そ
こ
が
と
て
も
魅
力
的
な
と
こ
ろ
で

す
。

　
練
習
日
の
最
初
は
な
か
な
か
声
が
出
に
く
く
、練
習
の
最

後
の
頃
に
な
る
と
、思
わ
ず
大
き
な
声
が
出
る
様
に
な
る
も

の
で
何
事
も
同
じ
で
、日
々
の
鍛
錬
が
大
事
で
す
ね
。私
の
人

生
で
は
や
め
ら
れ
な
い一つ
で
と
て
も
は
ま
っ
て
お
り
ま
す
。歌

は
心
を
な
ご
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。音
楽
を
聞
い
て
、お
こ

る
人
は
い
な
い
し
、と
て
も
精

神
衛
生
上
良
い
事
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
大
き

な
声
で
う
た
っ
て
い
こ
う
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

＊
私
も
学
生
時
代
は
合
唱
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。男
声
合
唱
で

し
た
の
で
よ
く〝
ハ
モ
ッ
〞て
い
ま

し
た
よ（
院
長
）

土
面
積
を
有
し
太
平
洋
沿
岸
部
ま
で
領
土
が
あ
っ
た
が
、

周
辺
国
と
の
戦
争
に
負
け
、現
在
で
は
最
大
時
の
半
分
ほ

ど
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。豊
か
な
天
然
資
源
を
持
つ
に
も
関

わ
ら
ず
、現
在
も
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
最
貧
国
の一つ
で
あ
る
。

　
ウ
ユ
ニ
の
町
か
ら
、四
Ｗ
車（
日
本
車
）に
乗
り
換
え
ウ
ユ
ニ

塩
湖
へ
、日
本
か
ら
約
四
十
時
間
の
長
旅
で
し
た
。ウ
ユ
ニ
塩

湖
は
南
米
ボ
リ
ビ
ア
で
も
、ア
ン
デ
ス
山
脈
の
標
高
の
高
い

と
こ
ろ
に
あ
る
塩
湖
で
、海
底
の
地
形
が
長
い
年
月
を
経
て

隆
起
し
て
今
の
景
観
を
作
り
上
げ
た
そ
う
で
す
。標
高
三

千
七
百
メ
ー
ト
ル（
富
士
山
級
）に
あ
る
南
北
約
百
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
、東
西
約
二

百
五
十
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
、面
積
約
一
万
六
百

平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

広
大
な
塩
の
塊
で
す
。

四
国
の
半
分
ほ
ど
の

大
き
さ
の
塩
湖
に
雨

水
が
溜
ま
る
と
出
現

す
る
天
空
の
鏡
。塩

湖
の
中
央
付
近
で
周

り
を
見
渡
す
と
水

平
線
ま
で
真
っ
白
の

平
地
で
す
。所
々
に
、

塩
湖
が
干
か
ら
び
る

過
程
で
で
き
る
鱗
の

よ
う
な
模
様
が
美
し

い
。ウ
ユ
ニ
塩
湖
周
辺
の
気
候
は
乾
季
と
雨
季
が
あ
り
、天

空
の
鏡
が
楽
し
め
る
の
は
雨
季
の
シ
ー
ズ
ン
で
も
一
月
〜
三

月
上
旬
で
す
。雨
季
と
言
っ
て
も
日
本
の
梅
雨
の
よ
う
に
一

日
中
降
り
続
く
よ
う
な
事
は
な
く
、大
抵
は
夜
の
う
ち
に

雨
が
さ
っ
と
降
っ
て
塩
湖
に
水
が
溜
ま
り
ま
す
。空
と
地
平

線
の
境
目
が
分
か
ら
な
く
そ
の
中
を
走
る
と
、ま
る
で
空
を

飛
ん
で
い
る
か
の
よ
う
で
す
。空
、雲
、車
、人
…
視
野
に
入

る
も
の
す
べ
て
が
上
下
対
称
に
な
る
不
思
議
な
光
景
は
ま

さ
に
絶
景
で
す
。

　
鏡
の
よ
う
な
塩
湖
上
に
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
を
並
べ
て
ピ
ク

ニ
ッ
ク
ラ
ン
チ
は
、塩
湖

な
ら
で
は
の
想
い
出
に

残
る
演
出
で
す
。又
、

塩
湖
中
央
部
の
イ
ン

カ
ワ
シ
島（
珊
瑚
と
サ

ボ
テ
ン
の
島
）に
向
か

う
途
中
、ウ
ユ
ニ
塩
湖

の
蜃
気
楼
を
見
る
こ

と
が
で
き
、浮
島
現
象

は
メ
ル
ヘ
ン
の
世
界
に

迷
い
込
ん
だ
よ
う
で

す
。ウ
ユ
ニ
塩
湖
の
交

通
に
自
動
車
が
用
い

ら
れ
る
よ
う
に
な
る

以
前
は
、リ
ャ
マ
な
ど

の
隊
列
を
組
ん
で
移

動
し
て
い
て
、塩
湖
は

広
い
の
で
一
日
で
は
横
断
で
き
ず
、中
間
地
点
に
あ
る
こ
の
島
が

重
要
な
休
息
場
所
と
な
っ
た
と
言
え
ま
す
。

　
二
連
泊
し
た
ク
リ
ス
タ
ル・サ
マ
ー
ニ
ャ
は
、ロ
ビ
ー
か
ら
客
室
ま

で
全
て
塩
で
で
き
て
い
て
、広
大
な
塩
湖
の
畔
に
建
つ
ホ
テ
ル
で

す
。ボ
リ
ビ
ア
で
唯
一
、ボ
リ
ビ
ア
式
の
風
水
に
準
拠
し
て
建
て
ら

れ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
ホ
テ
ル
で
、床
や
壁
、室
内
に
彫
ら
れ
て
い
る
彫

刻
が
珍
し
い
。レ
ス
ト
ラ
ン
や
客
室
の
建
具
の一
部
が
ウ
ユ
ニ
塩
湖

か
ら
切
り
出
し
た
塩
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
造
ら
れ
て
い
る
三
軒
の
塩
の

ホ
テ
ル
は
、

ウ
ユ
ニ
の
名
物
で
す
。

　
ウ
ユ
ニ
塩
湖
は
、自
然
の
計
り
知
れ
な
い
偉
大
さ
、言
葉
に
な

ら
な
い
美
し
さ
に
出
逢
い
、こ
の
世
界
に
こ
ん
な
美
し
い
場
所
が

あ
る
の
か
…
と
驚
愕
し
ま
し
た
。一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
素
敵
な
思

い
出
の
旅
に
な
り
ま
し
た
。皆
様
も
機
会
が
あ
れ
ば
是
非
訪
れ

て
み
て
下
さ
い
。

＊
素
晴
ら
し
い
、そ
し
て
厳
し
い
旅
で
し
た
ね
。そ
れ
に
し
て
も
4
泊

8
日
の
強
行
軍
と
高
山
病
と
の
戦
い
は
大
変
で
し
た
。お
蔭
で
私
達

も
貴
重
な
写
真
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。（
院
長
）

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿

福
島
市
五
月
町
　
渡
邉
美
代
子
さ
ん

福
島
市
松
川
町
　
渡
邉
武
房
さ
ん

歌
う
楽
し
み

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿　

福
島
市
　
馬
場
正
人
さ
ん

「
天
空
の
鏡
」絶
景
の
ウ
ユ
ニ
塩
湖
紀
行

手
術
台
で
か
た
く
な
な
自
分
を
恥
じ
て
涙
す

　
こ
の
二
月
中
旬
、生
ま
れ
て
初
め
て
の
入
院
・
手
術
を
し
た
。

入
院
先
は
市
内
S
病
院
で
、岩
谷
先
生
に
紹
介
の
労
を
わ

ず
ら
わ
し
た
。鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
と
い
う
病
気
で
、腹
壁
の
筋
が
弱

い
中
高
年
に
多
い
疾
患
だ
と
言
う
。そ
の
昔
は「
お
前
の
母

ち
ゃ
ん
デ
ベ
ソ
」と
は
や
し
、友
だ
ち
を
か
ら
か
っ
た
脱
腸
だ
。

　
い
よ
い
よ
手
術
時
刻
が
迫
っ
て
き
た
。背
中
か
ら
部
分
麻

酔
を
ほ
ど
こ
さ
れ
、腰
か
ら
下
は
感
覚
を
失
い
、意
識
も
や
や

混
濁
し
て
き
た
そ
の
時
で
あ
っ
た
。わ
が
姉
妹
が
現
れ
、口
々

に「
兄
貴
も
私
た
ち
の
仲
間
入
り
だ
ね
」と
ほ
く
そ
笑
ん
で
い

る
で
は
な
い
か
。ク
ソ
！

　
手
術
は
順
調
に
進
み
、「
胸
は
苦
し
く
な
い
で
す
か
」「
気

分
は
悪
く
な
い
で
す
か
」と
女
性
ス
タ
ッ
フ
の
声
が
心
地
よ
く

耳
元
を
く
す
ぐ
る
。そ
し
て
そ
の
時
で
あ
っ
た
。わ
が
父
母
が

手
術
室
の
片
隅
に
立
っ
て
い
る
で
は
な
い
か
。そ
の
表
情
は
い
つ

く
し
み
に
満
ち
て
い
る
。

　
こ
れ
ま
で
、人
生
の
大
事
は
自
分
で
決
め
て
き
た
。進
学
、

就
職
、結
婚
、住
宅
新
築
そ
し
て
再
婚
も
。父
母
は
こ
れ
で
う

れ
し
か
っ
た
で
あ
ろ
う
か
。さ
び
し
く
さ
せ
は
し
な
か
っ
た
か
。

も
う
少
し
甘
え
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
も
よ
か
っ
た
の
で
は
な
か
っ

た
か
。

　「
言
い
た
い
こ
と
」が
多
く
あ
っ
た
に
違
い
な
い
。そ
れ
を
が

ま
ん
し
て
静
か
に
見
て
い
て
く
れ
た
こ
と

を
、手
術
台
の
上
で
は
じ
め
て
知
っ
た
。

病
室
に
も
ど
り
、か
た
く
な
な
自
分
を

恥
じ
て
流
し
た
涙
を
そ
っ
と
ぬ
ぐ
っ
た
。

＊
手
術
や
麻
酔
は
や
は
り
特
殊
な
環
境
な

の
で
す
ね
。大
学
で
の
心
臓
血
管
外
科
医

時
代
に
患
者
さ
ん
か
ら
、手
術
後
に
似
た
よ

う
な
体
験
談
を
聞
い
た
こ
と
が
何
回
か
あ

り
ま
し
た
。（
院
長
）

バラづくし②　ガーデンK＆F
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川
柳
箱
よ
り
（
短
歌
、俳
句
、川
柳
、詩
な
ど
）

　蒲
倉
琴
子
さ
ん（
福
島
市
松
川
町
）

俳
句　

　
　
「
花
見
山
」福
島
県
俳
句
大
会
特
選
３
句

　
　漬
け
桶
に
重
石
沈
ま
せ
山
眠
る

　
　蕗
の
薹
除
染
の
シ
ョ
ベ
ル
容
赦
な
く

　
　探
梅
や
句
帳
に
は
さ
む
鳥
の
羽
根

　
　
　
「
隅
田
川
に
て
」

　
　屋
形
船
隅
田
の
花
の
散
れ
る
中

　
　

　　翔
屑（
し
ょ
う
せ
つ
）さ
ん（
福
島
市
天
神
町
）

川
柳　

　日
本
の
網
淡
い
春
雪
消
え
去
っ
た

　
　消
費
税
上
げ
る
そ
の
ま
ま
総
理
ど
の

　
　民
進
党
表
紙
変
わ
る
も
中
味
元

　康
子
さ
ん（
伊
達
市
）

俳
句　

　五
月
来
る
花
を
加
え
し
花
時
計

　
　草
笛
と
い
う
日
本
語
を
吹
き
に
け
り

　
　磐
梯
山
の
息
吹
や
柳
絮
湖
へ
飛
ぶ

　
　風
よ
吹
く
な
受
粉
最
中
の
林
檎
園

　
　更
衣
さ
て
何
色
に
羽
化
し
よ
う

　晴
一
さ
ん（
福
島
市
）

川
柳　

　カー
デ
ィ
ガ
ン
冬
の
名
残
り
の
毛
玉
と
る

　
　大
寒
の
震
え
止
ま
ら
ぬ
焙
り
燗

　
　スト
ー
ブ
の
芯
の
汚
れ
や
給
付
金

　
　良
妻
の
唇
紅
く
小
正
月

　
　月
冴
え
て
化
粧
の
濃
さ
に
ハッ
と
す
る

　
　秋
風
や
ネ
ク
タ
イ
キ
ュッ
と
締
め
直
し

　
　秋
の
日
の
漬
物
タ
ッ
プ
リ
桶
の
中

＊
蒲
倉
さ
ん
の
感
性
は
ま
す
ま
す
鋭
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
院
長
）

＊
投
句
が
楽
し
み
と
言
っ
て
い
た
だ
き
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。（
院
長
）

＊
晴
一
さ
ん
の
視
点
も
面
白
い
で
す
ね
。（
院
長
）

　
岩
谷
院
長
・
副
院
長
先
生
を
、以
前
私
が
医
療
機
関
に

勤
務
し
て
い
た
時
か
ら
存
知
上
げ
て
お
り
ま
し
た
が
、そ
の

後
一
年
前
か
ら
、院
長
先
生
の
患
者
と
し
て
再
び
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
度
、旅
好
き
の
私
が
テ
レ
ビ・
雑
誌
で
も
紹
介
さ
れ
て

話
題
に
な
っ
て
い
る
、南
米
ボ
リ
ビ
ア
の
ウ
ユ
ニ
塩
湖
へ
行
っ
て

み
た
い
と
、ネ
イ
チ
ャ
ー
好
き
が
高
じ
て
参
加
し
た
時
の
旅

行
記
を
寄
稿
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
一
月
十
六
日
成
田
発
↓
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
↓
リ
マ
↓
ラ
パ

ス
↓
ウ
ユ
ニ
↓
ウ
ユ
ニ
塩
湖
、四
泊
八
日
の
ハ
ー
ド
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
ツ
ア
ー
で
し
た
。往
路
途
中
、ア
ン
デ
ス
山
脈
の
す

り
鉢
状
の
盆
地
に
位
置
す
る
南
米
ボ
リ
ビ
ア
の
首
都
ラ
パ
ス

（
世
界
一
標
高
の
高
い
首
都
で
中
心
部
は
三
千
八
百
メ
ー
ト

ル
）の
ホ
テ
ル
に
一
泊
。ラ
パ
ス
の
エ
ル
ア
ラ
ト
国
際
空
港
に
い

た
っ
て
は
、世
界
一
標
高
の
高
い
四
千
メ
ー
ト
ル
級
で（
空
港
に

降
り
立
っ
た
時
か
ら

ボ
リ
ビ
ア
を
離
れ
る

ま
で
、高
山
病
に
よ

る
頭
痛
・
食
欲
不
振

に
苛
ま
れ
ま
し
た
）

翌
日
、往
路
四
度
目

の
飛
行
機
を
乗
り

継
ぎ
ウ
ユ
ニ
の
町
へ
。

　
人
口
約
一
千
万
の

ボ
リ
ビ
ア
多
民
族
国

家
の
面
積
は
ア
メ
リ

カ
大
陸
で
は
八
番
目

で
、世
界
で
は
二
十

七
番
目
に
大
き
い
。

か
つ
て
は
広
大
な
国

　
女
性
コ
ー
ラ
ス
に
所
属
し
て
い
ま
し
て
、今
年
も
市
の
行
事

の一つ
に
、会
の
発
表
会
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。月
に
二
回

の
練
習
は
、少
し
物
足
り
な
さ
を
感
じ
ま
す
が
、と
て
も
楽
し

み
に
参
加
し
て
い
ま
す
。今
年
の
曲
は
、持
ち
歌
の『
す
み
れ

の
花
咲
く
こ
ろ
』と
、合
唱
曲『
小
さ
い
秋
み
つ
け
た
』と『
逢

え
て
良
か
っ
た
ね
』で
す
。

　「
逢
え
て
良
か
っ
た
ね
、少
し
だ
け
遠
ま
わ
り
し
た
け
れ

ど
…
」と
い
う
う
た
い
出
し
な
の
で
す
が
、シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
の

石
井
好
子
さ
ん
の
曲
だ
そ
う
で
す
。音
楽
を
愛
す
る
す
べ
て

の
人
に
贈
り
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
ソ
ン
グ
と
の
こ
と
で
す
。曲
も
詩

も
や
さ
し
く
な
め
ら
か
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
す
。や
さ
し
い
気
持
ち

で
お
だ
や
か
な
心
に
つ
つ
ま
れ
て
歌
う
事
が
出
来
ま
す
。コ
ー

ラ
ス
は
相
手（
パ
ー
ト
）の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
聞
き
な
が
ら
、歌
い
ハ

モ
ル
と
い
う
事
で
す
か
ら
そ
こ
が
と
て
も
魅
力
的
な
と
こ
ろ
で

す
。

　
練
習
日
の
最
初
は
な
か
な
か
声
が
出
に
く
く
、練
習
の
最

後
の
頃
に
な
る
と
、思
わ
ず
大
き
な
声
が
出
る
様
に
な
る
も

の
で
何
事
も
同
じ
で
、日
々
の
鍛
錬
が
大
事
で
す
ね
。私
の
人

生
で
は
や
め
ら
れ
な
い一つ
で
と
て
も
は
ま
っ
て
お
り
ま
す
。歌

は
心
を
な
ご
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。音
楽
を
聞
い
て
、お
こ

る
人
は
い
な
い
し
、と
て
も
精

神
衛
生
上
良
い
事
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
大
き

な
声
で
う
た
っ
て
い
こ
う
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

＊
私
も
学
生
時
代
は
合
唱
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。男
声
合
唱
で

し
た
の
で
よ
く〝
ハ
モ
ッ
〞て
い
ま

し
た
よ（
院
長
）

土
面
積
を
有
し
太
平
洋
沿
岸
部
ま
で
領
土
が
あ
っ
た
が
、

周
辺
国
と
の
戦
争
に
負
け
、現
在
で
は
最
大
時
の
半
分
ほ

ど
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。豊
か
な
天
然
資
源
を
持
つ
に
も
関

わ
ら
ず
、現
在
も
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
最
貧
国
の一つ
で
あ
る
。

　
ウ
ユ
ニ
の
町
か
ら
、四
Ｗ
車（
日
本
車
）に
乗
り
換
え
ウ
ユ
ニ

塩
湖
へ
、日
本
か
ら
約
四
十
時
間
の
長
旅
で
し
た
。ウ
ユ
ニ
塩

湖
は
南
米
ボ
リ
ビ
ア
で
も
、ア
ン
デ
ス
山
脈
の
標
高
の
高
い

と
こ
ろ
に
あ
る
塩
湖
で
、海
底
の
地
形
が
長
い
年
月
を
経
て

隆
起
し
て
今
の
景
観
を
作
り
上
げ
た
そ
う
で
す
。標
高
三

千
七
百
メ
ー
ト
ル（
富
士
山
級
）に
あ
る
南
北
約
百
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
、東
西
約
二

百
五
十
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
、面
積
約
一
万
六
百

平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

広
大
な
塩
の
塊
で
す
。

四
国
の
半
分
ほ
ど
の

大
き
さ
の
塩
湖
に
雨

水
が
溜
ま
る
と
出
現

す
る
天
空
の
鏡
。塩

湖
の
中
央
付
近
で
周

り
を
見
渡
す
と
水

平
線
ま
で
真
っ
白
の

平
地
で
す
。所
々
に
、

塩
湖
が
干
か
ら
び
る

過
程
で
で
き
る
鱗
の

よ
う
な
模
様
が
美
し

い
。ウ
ユ
ニ
塩
湖
周
辺
の
気
候
は
乾
季
と
雨
季
が
あ
り
、天

空
の
鏡
が
楽
し
め
る
の
は
雨
季
の
シ
ー
ズ
ン
で
も
一
月
〜
三

月
上
旬
で
す
。雨
季
と
言
っ
て
も
日
本
の
梅
雨
の
よ
う
に
一

日
中
降
り
続
く
よ
う
な
事
は
な
く
、大
抵
は
夜
の
う
ち
に

雨
が
さ
っ
と
降
っ
て
塩
湖
に
水
が
溜
ま
り
ま
す
。空
と
地
平

線
の
境
目
が
分
か
ら
な
く
そ
の
中
を
走
る
と
、ま
る
で
空
を

飛
ん
で
い
る
か
の
よ
う
で
す
。空
、雲
、車
、人
…
視
野
に
入

る
も
の
す
べ
て
が
上
下
対
称
に
な
る
不
思
議
な
光
景
は
ま

さ
に
絶
景
で
す
。

　
鏡
の
よ
う
な
塩
湖
上
に
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
を
並
べ
て
ピ
ク

ニ
ッ
ク
ラ
ン
チ
は
、塩
湖

な
ら
で
は
の
想
い
出
に

残
る
演
出
で
す
。又
、

塩
湖
中
央
部
の
イ
ン

カ
ワ
シ
島（
珊
瑚
と
サ

ボ
テ
ン
の
島
）に
向
か

う
途
中
、ウ
ユ
ニ
塩
湖

の
蜃
気
楼
を
見
る
こ

と
が
で
き
、浮
島
現
象

は
メ
ル
ヘ
ン
の
世
界
に

迷
い
込
ん
だ
よ
う
で

す
。ウ
ユ
ニ
塩
湖
の
交

通
に
自
動
車
が
用
い

ら
れ
る
よ
う
に
な
る

以
前
は
、リ
ャ
マ
な
ど

の
隊
列
を
組
ん
で
移

動
し
て
い
て
、塩
湖
は

広
い
の
で
一
日
で
は
横
断
で
き
ず
、中
間
地
点
に
あ
る
こ
の
島
が

重
要
な
休
息
場
所
と
な
っ
た
と
言
え
ま
す
。

　
二
連
泊
し
た
ク
リ
ス
タ
ル・サ
マ
ー
ニ
ャ
は
、ロ
ビ
ー
か
ら
客
室
ま

で
全
て
塩
で
で
き
て
い
て
、広
大
な
塩
湖
の
畔
に
建
つ
ホ
テ
ル
で

す
。ボ
リ
ビ
ア
で
唯
一
、ボ
リ
ビ
ア
式
の
風
水
に
準
拠
し
て
建
て
ら

れ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
ホ
テ
ル
で
、床
や
壁
、室
内
に
彫
ら
れ
て
い
る
彫

刻
が
珍
し
い
。レ
ス
ト
ラ
ン
や
客
室
の
建
具
の一
部
が
ウ
ユ
ニ
塩
湖

か
ら
切
り
出
し
た
塩
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
造
ら
れ
て
い
る
三
軒
の
塩
の

ホ
テ
ル
は
、

ウ
ユ
ニ
の
名
物
で
す
。

　
ウ
ユ
ニ
塩
湖
は
、自
然
の
計
り
知
れ
な
い
偉
大
さ
、言
葉
に
な

ら
な
い
美
し
さ
に
出
逢
い
、こ
の
世
界
に
こ
ん
な
美
し
い
場
所
が

あ
る
の
か
…
と
驚
愕
し
ま
し
た
。一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
素
敵
な
思

い
出
の
旅
に
な
り
ま
し
た
。皆
様
も
機
会
が
あ
れ
ば
是
非
訪
れ

て
み
て
下
さ
い
。

＊
素
晴
ら
し
い
、そ
し
て
厳
し
い
旅
で
し
た
ね
。そ
れ
に
し
て
も
4
泊

8
日
の
強
行
軍
と
高
山
病
と
の
戦
い
は
大
変
で
し
た
。お
蔭
で
私
達

も
貴
重
な
写
真
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。（
院
長
）

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿

福
島
市
五
月
町
　
渡
邉
美
代
子
さ
ん

福
島
市
松
川
町
　
渡
邉
武
房
さ
ん

歌
う
楽
し
み

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿　

福
島
市
　
馬
場
正
人
さ
ん

「
天
空
の
鏡
」絶
景
の
ウ
ユ
ニ
塩
湖
紀
行

手
術
台
で
か
た
く
な
な
自
分
を
恥
じ
て
涙
す

　
こ
の
二
月
中
旬
、生
ま
れ
て
初
め
て
の
入
院
・
手
術
を
し
た
。

入
院
先
は
市
内
S
病
院
で
、岩
谷
先
生
に
紹
介
の
労
を
わ

ず
ら
わ
し
た
。鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
と
い
う
病
気
で
、腹
壁
の
筋
が
弱

い
中
高
年
に
多
い
疾
患
だ
と
言
う
。そ
の
昔
は「
お
前
の
母

ち
ゃ
ん
デ
ベ
ソ
」と
は
や
し
、友
だ
ち
を
か
ら
か
っ
た
脱
腸
だ
。

　
い
よ
い
よ
手
術
時
刻
が
迫
っ
て
き
た
。背
中
か
ら
部
分
麻

酔
を
ほ
ど
こ
さ
れ
、腰
か
ら
下
は
感
覚
を
失
い
、意
識
も
や
や

混
濁
し
て
き
た
そ
の
時
で
あ
っ
た
。わ
が
姉
妹
が
現
れ
、口
々

に「
兄
貴
も
私
た
ち
の
仲
間
入
り
だ
ね
」と
ほ
く
そ
笑
ん
で
い

る
で
は
な
い
か
。ク
ソ
！

　
手
術
は
順
調
に
進
み
、「
胸
は
苦
し
く
な
い
で
す
か
」「
気

分
は
悪
く
な
い
で
す
か
」と
女
性
ス
タ
ッ
フ
の
声
が
心
地
よ
く

耳
元
を
く
す
ぐ
る
。そ
し
て
そ
の
時
で
あ
っ
た
。わ
が
父
母
が

手
術
室
の
片
隅
に
立
っ
て
い
る
で
は
な
い
か
。そ
の
表
情
は
い
つ

く
し
み
に
満
ち
て
い
る
。

　
こ
れ
ま
で
、人
生
の
大
事
は
自
分
で
決
め
て
き
た
。進
学
、

就
職
、結
婚
、住
宅
新
築
そ
し
て
再
婚
も
。父
母
は
こ
れ
で
う

れ
し
か
っ
た
で
あ
ろ
う
か
。さ
び
し
く
さ
せ
は
し
な
か
っ
た
か
。

も
う
少
し
甘
え
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
も
よ
か
っ
た
の
で
は
な
か
っ

た
か
。

　「
言
い
た
い
こ
と
」が
多
く
あ
っ
た
に
違
い
な
い
。そ
れ
を
が

ま
ん
し
て
静
か
に
見
て
い
て
く
れ
た
こ
と

を
、手
術
台
の
上
で
は
じ
め
て
知
っ
た
。

病
室
に
も
ど
り
、か
た
く
な
な
自
分
を

恥
じ
て
流
し
た
涙
を
そ
っ
と
ぬ
ぐ
っ
た
。

＊
手
術
や
麻
酔
は
や
は
り
特
殊
な
環
境
な

の
で
す
ね
。大
学
で
の
心
臓
血
管
外
科
医

時
代
に
患
者
さ
ん
か
ら
、手
術
後
に
似
た
よ

う
な
体
験
談
を
聞
い
た
こ
と
が
何
回
か
あ

り
ま
し
た
。（
院
長
）

バラづくし②　ガーデンK＆F



【福島駅西口より　徒歩７分】
〒960－8068　福島市太田町17－27ラ・シェール追分１Ｆ
でんわ 024－528－7770／FAX 024－528－7780
★診療時間（予約の方が優先されます）
平日（木曜日を除く）は 午前９時～12時  午後２時～５時30分
土曜日は　午前９時～午後２時（昼休みなしで診療いたします）
休診日は　日曜日・祝祭日・木曜日
★診療項目
内科疾患・循環器疾患・動静脈疾患・先天性心疾患・人工弁管理・
ペースメーカー管理・人工血管管理・基本検診・健康スポーツメディカ
ルチェック　など

福島民報社

小島薬局

イトーヨーカドー

ラウンド1

ザ・セレクトン
福島

ファミリー
マート

西口

至仙台

至郡山

ますや
楽酒
追分

あづま陸橋

〒太田町
　郵便局

岩谷医院
いわ　や

ラ・シェール追分1Ｆ

福
島
駅

YUKIUSAGI

　熊本大地震では今でも余震が続き、家屋の倒壊を恐れて、車の中や小さなテントの中で寝泊まりをする
状況が続いていました。このように狭い場所に長時間同じ姿勢でいると、足の血液の流れが悪くなり、静脈
に血の塊（血栓といいます）が出来やすくなります。足の静脈の血栓は血液の流れに乗って、心臓に運ばれ、
そしてさらに肺の動脈につまってしまいます。これが肺梗塞で、命にかかわる病気です。飛行機のエコノミー
クラスの狭い座席が原因として注目され、エコノミークラス症候群と呼ばれています。東日本大震災でも、避
難所で超音波検査による足の静脈の検査が行われましたが、長時間のバス旅行なども要注意で、トイレを
我慢して水分を十分に取らないなどの条件が重なると発症する可能性もあります。予防として大事なことは
水分を十分に補給し、時々足の指や足首を動かす運動、膝の屈伸やふくらはぎのマッサージなどをこまめに
行うことなどが勧められています。詳しい方法はＪＡＬや厚生省のホームページをご覧ください。

1 4

あ と が き

院長より一言院長より一言

　平成28年５月14日、岩谷医院は15年目に入りま
した。開業時のモットーとしてヒヤシンス（ひらかれ
た、やさしく、しんせつで、すぐれた）医療をめざして
まいりましたが、これまで何とかやってこれました
のもスタッフはじめ多くの皆さまの支えのお陰と感
謝しております。これからも患者さんサイドに立った
医療を続けて行くつもりですのでよろしくお願いい
たします。今回のゆきうさぎ43号は患者さんからた
くさんの投稿文をいただきました。紙面の都合で次
回に回った方もいらっしゃいます。ご容赦ください。
これから市民検診がはじまります。年に1回の機会
ですので、受付に相談して必要な検査をお受けくだ
さい。

平成28年５月14日発行
院　長　岩谷 文夫（循環器専門医、心臓血管外科名誉専門医、健康スポーツ医）

副院長　岩谷 恭子（循環器専門医、内科認定医、産業医）

ホームページアドレス　http://iwaya-clinic.com
岩谷医院

岩谷医院会報
第43号

エコノミークラス症候群

＊玄関のドアが開くと最初に目に入るのが盆栽ですね。盆栽は見る角度が大
切ということです。そのままの角度でお楽しみください。（院長）

「盆栽コレクション」　福島市矢剣町　Mさん

アサヒヤマ セツブンソウ 白梅 紅梅

コトメアスター ウメ（日月）

アッツザクラ

イワガサ

モミジ

熊
本
地
震

　
４
月
14
日
に
熊
本
県
を
中
心
に
発
生
し
た
震
度
７（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６・５
）

の
地
震
は
建
物
の
崩
壊
な
ど
で
多
く
の
犠
牲
者
を
出
し
ま
し
た
が
、16
日
に

は
さ
ら
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
震
度
７（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７・３
）の
よ

り
大
き
な
地
震
が
発
生
し
、14
日
が
余
震
で
、16
日
が
本
震
と
訂
正
さ
れ
ま
し

た
。気
象
庁
は
熊
本
地
震
と
命
名
し
ま
し
た
が
、そ
の
後
も
余
震
が
続
き
5

月
７
日
の
時
点
で
震
度
1
以
上
が
1
３
0
0
回
を
超
え
て
活
発
な
地
震
活

動
が
続
い
て
い
ま
す
。熊
本
、大
分
な
ど
で
避
難
民
は
当
初
は
約
１１
万
人
を

数
え
、死
者
49
名
、負
傷
者
は
１
４
９
６
名
と
発
表
さ
れ
ま
し
た（
4
月
28
日

時
点
）、東
日
本
大
震
災
か
ら
5
年
1
か
月
余
り
、当
時
の
状
況
が
よ
み
が

え
っ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。相
次
ぐ
余
震
で
建
物
の
倒
壊

の
危
険
が
増
し
、自
宅
に
戻
れ
ず
、車
の
中
で
寝
泊
ま
り
を
し
て
い
る
状
況
が

テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
ま
し
た
。そ
し
て
関
連
死
の
中
に
は
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症

候
群
に
よ
る
も
の
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。被
災
地
の
復
旧
、復
興
を
心
か
ら

願
う
ば
か
り
で
す
。そ
れ
に
し
て
も
日
本
は
地
震
が
脅
威
で
す
。震
度
７
が
昭

和
24
年
に
設
定
さ
れ
て
以
降
、震
度
７
の
地
震
は
平
成
7
年
の
阪
神
・
淡
路

大
震
災
、平
成
16
年
の
新
潟
県
中
越
地
震
、平
成
23
年
の
東
日
本
大
震
災
そ

し
て
今
回
の
2
回
の
熊
本
地
震
を
含
め
、計
5
回
に
な
り
ま
す
。日
本
周
辺

の
活
断
層
は
今
回
の
よ
う
に
突
然
の
大
地
震
を
も
た
ら
し
、そ
れ
は
日
本
の

ど
こ
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
よ
う
で
す
。地
震
列
島
日
本
。東
日
本

大
震
災
で
福
島
は
想
定
外
の
原
発
事
故
に
も
み
ま

わ
れ
、5
年
た
っ
た
今
で
も
た
く
さ
ん
の
県
民
が
先

の
見
え
な
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。教
訓
を
生

か
す
と
い
う
こ
と
は
何
な
の
か
？
　
想
定
外
の
地

震
、津
波
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
甚
大
な

被
害
を
も
た
ら
し
た
原
子
力
発
電
所
。こ
れ
を
稼

働
す
る
こ
と
が
本
当
に
国
民
に
幸
せ
を
も
た
ら
す

の
か
？
　
真
剣
に
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

医院からのお知らせ
【平成28年の市民検診について】

　昨年同様、６月より各種がん検診とメタボリック症候
群に的を絞った特定健診（特定健診は一部４月より）が
行われます。
【平成28年６月１日（水）～10月31日（月）】

　特定健診・後期高齢者健診内容については前年度と
ほぼ変わらないということで、定期的に当院に通院し、
薬を服用されている患者さんに対しては、少なくとも６ヶ
月に１回は一通りの血液検査を行い検査結果を説明し、
指導を行っておりますので、特定健診用の血液検査は必
要ないと考えております。

　各種がん検診については、当院では大腸がん・肺が
ん・前立腺がん・肝炎ウィルス検診について検診可能で
す。こちらはぜひ受けていただきたいので、該当の方は
受診券がご自宅へ届き次第、診察医師または受付にお
申し出下さい。また、胃癌などのがん検診も出来るだけ他
院にて受けるようにして下さい。

　なお、検診については完全予約となっております。受
診券・保険証の確認と前もって問診票の記入が必要と
なりますので、お早めに診察医師または受付にお申し出
下さい。
　なにかご不明な点がありましたら、お気軽に受付に御
相談下さい。

【※10月の検診末月になると、検診受付が出来ない場合
もありますので、お早めに受付に相談、予約をお取りい
ただくようお願い致します。】

患者さんの
　　コーナー

バラづくし①　ガーデンK＆F

バラづくし③　ガーデンK＆F


