
【福島駅西口より　徒歩７分】
〒960－8068　福島市太田町17－27ラ・シェール追分１Ｆ
でんわ 024－528－7770／FAX 024－528－7780
★診療時間（予約の方が優先されます）
平日（木曜日を除く）は 午前９時～12時  午後２時～５時30分
土曜日は　午前９時～午後２時（昼休みなしで診療いたします）
休診日は　日曜日・祝祭日・木曜日
★診療項目
内科疾患・循環器疾患・動静脈疾患・先天性心疾患・人工弁管理・
ペースメーカー管理・人工血管管理・基本検診・健康スポーツメディカ
ルチェック　など
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福
島
駅

あ と が き
　「ゆきうさぎ」は何でも
ありです。今回は私が感動
した写真を載せてみました。
「軌跡と奇跡、ショットと
ショット」タイトルもいいで
しょう。（院長）

＊来院された患者さんは、まず玄関の花に癒され、風除け室で盆栽の花を
愛で、そして受付で二つの花と会話する。いいですねえ。（院長）

「盆栽コレクション」　福島市矢剣町　Mさん

イワシャジン サギ草 ビックリサンザシ

サギ草 ツルボ

ヤマアジサイ ツクシカラマツ ユスラウメ

スグリ ハナゼキショウ ユスラウメ

アジサイ ヤマアジサイ バラ バラ サツキ アジサイ

患者さんの
　　コーナー

動脈瘤切除人工血管置換術とステントグラフト内挿術
（トーアエイヨー心臓・血管病アトラスより引用）

 

異
常
天
候
の
今
年
の
夏
そ
し
て
北
朝
鮮
の
脅
威

　

７
月
は
梅
雨
前
線
が
日
本
海
か
ら
北
陸
地
方
や
東
北
日
本
海
側

に
停
滞
す
る
こ
と
が
多
く
、九
州
北
部
で
は
記
録
的
な
豪
雨
と
な
り
、

秋
田
で
も
大
雨
の
た
め
、雄
物
川
な
ど
が
氾
濫
し
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。福
島
で
は
７
月
に
は
連
日
30
℃
以
上
の
暑
さ
が
続
き

ま
し
た
が
、８
月
に
な
る
と
今
度
は
連
日
の
雨
で
、30
℃
を
越
し
た
日

は
少
な
く
、日
照
不
足
の
た
め
野
菜
や
果
物
の
生
育
に
大
き
な
影
響

が
出
ま
し
た
。今
年
は
残
暑
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、秋
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。

　

う
っ
と
う
し
い
毎
日
が
続
い
た
夏
で
し
た
が
、ス
ポ
ー
ツ
は
熱
く
、テ
レ

ビ
に
映
さ
れ
た
感
動
的
な
シ
ー
ン
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

夏
の
甲
子
園
。11
年
連
続
出
場
の
福
島
県
代
表
聖
光
学
院
は
３

回
戦
に
コ
マ
を
進
め
、広
陵（
広
島
）と
対
戦
し
ま
し
た
。強
豪
校
に
臆

す
る
こ
と
な
く
立
ち
向
か
い
、互
角
の
戦
い
で
し
た
が
、惜
し
く
も
敗
れ
、

８
強
進
出
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。大
会
前
に「
優
勝
を
狙
う
」と
言
っ

た
斎
藤
監
督
の
言
葉
通
り
堂
々
の
戦
い
ぶ
り
で
、こ
れ
か
ら
も
楽
し
み

で
す
。そ
れ
に
し
て
も
９
回
の
決
勝
打
に
な
っ
た
広
陵
の
４
番
中
村
選

手
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
は
２
ス
ト
ラ
イ
ク
と
追
い
込
ん
だ
後
、高
め
に
外
し
た

球
を
打
た
れ
た
だ
け
に
、斉
藤
投
手
に
は
悔
い
の
残
る
１
球
で
し
た
。

　

８
月
４
日
〜
13
日
、イ
ギ
リ
ス
の
ロ
ン
ド
ン
で
行
わ
れ
た
世
界
陸
上
。

今
季
限
り
で
の
引
退
を
表
明
し
た
ウ
サ
イ
ン・ボ
ル
ト（
ジ
ャ
マ
イ
カ
）

選
手
の
男
子
１
０
０ｍ
の
ラ
ス
ト
ラ
ン
に
世
界
の
注
目
が
集
ま
り
ま
し

た
が
、惜
し
く
も
２
位
に
終
わ
り
、ま
た
４
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
で
は
、

よ
も
や
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
み
ま
わ
れ
離
脱
、残
念
な
結
果
で
し
た
。

決
勝
に
残
っ
た
４
人
の
日
本
選
手
は
見
事
な
バ
ト
ン
リ
レ
ー
で
銅
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。こ
の
チ
ー
ム
の
一
人
、桐
生
祥
秀
選
手（
東
洋

大
）が
９
月
９
日
、福
井
で
行
わ
れ
た
日
本
学
生
対
抗
選
手
権
で
日

本
人
初
の
１
０
０ｍ
９
秒
９
８
の
偉
業
を
達
成
し
た
の
は
記
憶
に
新
し

い
と
こ
ろ
で
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
の
Ｗ
杯
日
本
代
表
は
８
月
31
日
、埼
玉
ス
タ
ジ
ア
ム

で
豪
州
と
対
戦
、２
|
０
で
快
勝
し
、６
大
会
連
続
で
６
回
目

の
本
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。若
い
選
手
の
台
頭
を
頼
も
し

く
感
じ
た一
戦
で
も
あ
り
、今
後
の
試
合
が
楽
し
み
で
す
。

　

ゴ
ル
フ
の
松
山
君
も
す
ご
い
で
す
ね
。８
月
13
日
に
米
ノ
ー
ス

カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
の
ク
ウ
エ
イ
ル
ホ
ロ
ー・ク
ラ
ブ
で
行

わ
れ
た
男
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
の
今
季
メ
ジ
ャ
ー
最
終
戦
、全
米
プ
ロ

選
手
権
の
最
終
日
は
興
奮
し
ま
し
た
。一
時
首
位
に
立
ち
、歴

史
的
快
挙
の
達
成
か
と
手
に
汗
握
り
ま
し
た
が
、後
半
に
ス
コ

ア
を
伸
ば
せ
ず
結
局
５
位
に
終
わ
り
ま
し
た
。優
勝
し
た
ジ
ャ

ス
テ
イ
ン・ト
ー
マ
ス
と
の
差
は
何
だ
っ
た
の
か
？　

負
け
て
悔
し

涙
を
流
し
た
松
山
君
の
今
後
に
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ポ
ー
ツ
で
は
、ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
の
種
目
で
日
本
人
の
活

躍
が
見
ら
れ
た
今
年
の
夏
で
し
た
が
紙
面
が
無
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

国
際
社
会
に
武
力
を
も
っ
て
自
国
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
続

け
る
北
朝
鮮
は
８
月
29
日
早
朝
、弾
道
ミ
サ
イ
ル
１
発
を
発
射

し
、ミ
サ
イ
ル
は
北
海
道
上
空
を
通
過
し
て
太
平
洋
上
に
落
下

し
ま
し
た
。県
内
で
初
め
て
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）で
携
帯
電
話
が
一
斉
に
鳴
っ
た
の
に
は
驚
き
ま
し
た
が
、

ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
無
力
感
を
感
じ
た
瞬
間
で
も
あ

り
ま
し
た
。そ
し
て
９
月
４
日
に
は
水
素
爆
弾
の
実
験
に
成
功

し
た
と
の
声
明
が
あ
り
、更
に
９
月
15
日
に
は
再
び
日
本
列
島

を
越
え
る
ミ
サ
イ
ル
を
発
射
し
ま
し
た
。何
と
も
不
気
味
な
情

勢
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。北
朝
鮮
へ
の
制
裁
を
一
段
と
強
化
す
る

以
外
に
解
決
す
る
す
べ
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

武
力
衝
突

を
さ
け
た
平
和
的
な
解
決
の
た
め
の
日
本
の
役
割
は
な
い
の

か
？　

国
民
は
何
も
で
き
ず
に
戦
争
の
犠
牲
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
？　

ひ
た
す
ら
状
況
が
好
転
す
る
の
を
祈
る
の
み
で
す
。

　腹部の大動脈は、お腹の奥、腰椎（背骨）の前に位置し、中央部を縦に走行しています。通常は２㎝ぐら
いの太さですが、次第に紡錘形に膨らんで風船のようになった状態が動脈瘤です。動脈硬化性のものが大
部分で高齢者に多い病気ですが、最近では生活習慣病の増加によりその発生頻度は増えています。通常は
無症状のため発見が遅れることもあります。径が４～５㎝になると手術適応になりますが、瘤の形や、炎症、
痛みなどを伴うものは小さくても破裂の危険があり早期の手術が必要になります。手術が唯一の治療法で
破裂前であれば、瘤を切除して人工血管で置き換える人工血管置換術、カテーテルを用いて、瘤の内側から
人工血管で補強するステントグラフト内挿術（図参照）があり、成
績も安定し短期間の入院で済みますが、破裂してからの手術は
大変です。死亡率は40～50％になってしまいます。動脈瘤の診断
は慣れればお腹の触診で可能ですが、肥満の方は難しいですね。
その際は超音波検査が有用です。診察時には動脈瘤を見逃さな
いためにも、いつもお腹の触診をするように心がけています。

院長より一言院長より一言

破裂が怖い、腹部大動脈瘤

平成29年９月20日発行
岩谷医院会報
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【インフルエンザ予防接種について】
　今年もインフルエンザワクチンの接種時期が近づいてまいりま
した。
　岩谷医院では平成29年11月1日（水）より、一斉に接種
を開始いたしますので、ご希望の方はお早めに受付窓口までご
相談下さい。

＊予約の手順＊
　ワクチンの予約につきましては、前回同様、接種日が決定した
時点ではじめて“予約”という形になりますので、体調の良いう
ち早めに予約していただくことをお勧めします。
　また、ワクチンを無駄なく…１人でも多くの方に接種していただ
きたい為、長期間にわたってのワクチンの保管（予約）は行なっ
ておりません。接種日時に接種できない場合はキャンセル扱いと
なり、新たに一から予約という形となりますのでご了承下さい。
　予約開始につきましては、平成29年10月16日（月）より
一斉に予約開始となります。
①１回目予約…10月16日（月）～《11月中に接種できる方の予約》
②２回目予約…11月20日（月）～《12月に接種希望の方の予約》

【※注　ワクチンがなくなり次第、予約終了となりますのでご了
承下さい。】

＊接種料金（自己負担金）＊
　・福島市に住民登録がある満65歳以上の方…
　・60～65歳未満で障害者手帳１級の方…
　・生活保護者………………………………
　・一般の方……………………………………… 4,000円

【※注　15歳未満の方は岩谷医院での接種は出来ませんの
でご了承下さい。】
◎尚、例外としてワクチンが準備できる場合のみ、診察当日にワ
クチン接種ができる場合もありますので、受付窓口までお声をお
掛け下さい。

【※注　原則的には予約制となります。】

1,400円（予定）
1,400円（予定）
無　料（予定）

新任看護師さんのご紹介　菱沼美智子さん
循環器は初めてですが、皆様
に助けていただきながら、頑
張っていきたいと思います。

医院だより

I 　家のメイちゃん
お気に入りの場所
（実は爪みがき）で
くつろいでいます。
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続

け
る
北
朝
鮮
は
８
月
29
日
早
朝
、弾
道
ミ
サ
イ
ル
１
発
を
発
射

し
、ミ
サ
イ
ル
は
北
海
道
上
空
を
通
過
し
て
太
平
洋
上
に
落
下

し
ま
し
た
。県
内
で
初
め
て
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）で
携
帯
電
話
が
一
斉
に
鳴
っ
た
の
に
は
驚
き
ま
し
た
が
、

ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
無
力
感
を
感
じ
た
瞬
間
で
も
あ

り
ま
し
た
。そ
し
て
９
月
４
日
に
は
水
素
爆
弾
の
実
験
に
成
功

し
た
と
の
声
明
が
あ
り
、更
に
９
月
15
日
に
は
再
び
日
本
列
島

を
越
え
る
ミ
サ
イ
ル
を
発
射
し
ま
し
た
。何
と
も
不
気
味
な
情

勢
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。北
朝
鮮
へ
の
制
裁
を
一
段
と
強
化
す
る

以
外
に
解
決
す
る
す
べ
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

武
力
衝
突

を
さ
け
た
平
和
的
な
解
決
の
た
め
の
日
本
の
役
割
は
な
い
の

か
？　

国
民
は
何
も
で
き
ず
に
戦
争
の
犠
牲
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
？　

ひ
た
す
ら
状
況
が
好
転
す
る
の
を
祈
る
の
み
で
す
。

　

米
国
男
子
ツ
ア
ー
の
ト
ラ
ベ

ラ
ー
ズ
選
手
権
の
最
終
日（
６

月
25
日
）、ジ
ョ
ー
ダ
ン・ス
ピ
ー

ス
と
ダ
ニ
エ
ル・バ
ー
ガ
ー
が
通

算
12
ア
ン
ダ
ー
で
首
位
に
並

び
、勝
負
は
プ
レ
ー
オ
フ
に
。

18
番
で
行
わ
れ
た
１
ホ
ー
ル

目
に
ス
ピ
ー
ス
の
バ
ン
カ
ー

シ
ョッ
ト
が
な
ん
と
、そ
の
ま
ま

カ
ッ
プ
イ
ン
し
て
劇
的
な
バ
ー

デ
イ
と
な
り
勝
利
し
ま
し
た
。

26
日
の
早
朝
、テ
レ
ビ
の
ラ
イ

ブ
映
像
を
見
て
い
た
私
は
こ

の
シ
ー
ン
に
驚
き
と
興
奮
そ

し
て
感
動
で
し
た
。「
こ
ん
な

こ
と
も
あ
る
ん
だ
！！
」。そ
し

て
翌
６
月
27
日
の
新
聞「
ザ
・

ジ
ャ
パ
ン・ニュ
ー
ス
」に
出
た
の

が
こ
の
写
真
で
し
た
。見
事
な

軌
道
で
放
た
れ
た
砂
の
先
に

見
え
る
白
い
ボ
ー
ル
。こ
の
直

後
に
カ
ッ
プ
イ
ン
し
た
の
で
す
。

絶
妙
の
シ
ョ
ッ
ト
で
す
ね
。皆

さ
ん
に
も
お
見
せ
し
た
く
て

載
せ
て
み
ま
し
た
。

特
別
企
画

感
動
の
１
枚
の
写
真

院
長

「
美
し
い
軌
跡
か
ら
生
ま
れ
た
奇
跡
の
シ
ョ
ッ
ト
」

　

72
回
目
の
終
戦
記

念
日
が
や
っ
て
ま
い
り

ま
す
。戦
時
中
を
体

験
し
た
人
々
に
は
一
生

忘
れ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
現
在
憲
法

改
正
を
論
じ
て
い
る

戦
後
生
ま
れ
の
議
員

の
多
い
中
で
、憲
法
第

９
条
の
深
く
、重
い
教
訓
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
日
本
は
若
い
人
々
が
日
本
の
将
来
を

左
右
し
ま
す
。18
歳
以
上
の
皆
さ
ん
、手
を
挙
げ

ま
し
ょ
う
。戦
争
は
絶
対
ダ
メ
、平
和
日
本
を
護
り

ま
し
ょ
う
。戦
争
を
体
験
し
た
者
は
、そ
の
悲
惨
さ
、

平
和
の
尊
さ
を
知
っ
て
い
ま
す
。今
も
世
界
中
の
ど

こ
か
で
戦
争
が
起
こ
っ
て
お
り
、多
く
の
善
良
な
国

民
が
無
駄
な
死
を
迎
え
て
い
ま
す
。高
校
の
旅
行

の
際
に
、1
校
で
も
２
校
で
も
知
覧
を
訪
れ
て
、平

和
の
尊
さ
、戦
争
の
悲
惨
さ
を
実
際
に
体
験
し
て

く
だ
さ
い
。（
平
成
29
年
7
月
）

＊
北
朝
鮮
の
不
穏
な
動
き
、戦
争
は
一
寸
し
た
き
っ
か
け
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勃
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す
る
と
警
鐘
し
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い
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人
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ま
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ん
な
こ

と
に
な
っ
た
ら
大
変
で
す
ね（
院
長
）

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿

福
島
市　

S
・
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（
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歳
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と
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る
、道
徳
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切
に
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人
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。
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し
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の
甲
子
園
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狙
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葉
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で
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楽
し
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で
す
。そ
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し
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９
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決
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打
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広
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４
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中
村
選

手
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
は
２
ス
ト
ラ
イ
ク
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追
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込
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だ
後
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し
た
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打
た
れ
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だ
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藤
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。
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０
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０
０
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決
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銅
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ダ
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獲
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東
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井
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日
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０
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憶
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。
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Ｗ
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台
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。
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史
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。
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迎
え
て
い
ま
す
。高
校
の
旅
行

の
際
に
、1
校
で
も
２
校
で
も
知
覧
を
訪
れ
て
、平

和
の
尊
さ
、戦
争
の
悲
惨
さ
を
実
際
に
体
験
し
て

く
だ
さ
い
。（
平
成
29
年
7
月
）

＊
北
朝
鮮
の
不
穏
な
動
き
、戦
争
は
一
寸
し
た
き
っ
か
け

で
勃
発
す
る
と
警
鐘
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。そ
ん
な
こ

と
に
な
っ
た
ら
大
変
で
す
ね（
院
長
）

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿

福
島
市　

S
・
K
さ
ん
（
88
歳
）

平
和
への
思
い

川
柳
箱
よ
り
（
短
歌
、俳
句
、川
柳
、詩
な
ど
）

　蒲
倉
琴
子
さ
ん（
福
島
市
松
川
町
）

俳
句　夏

越
の
祓
い

　　形
代（
か
た
し
ろ
）は
産
着
の
か
た
ち
陽
の
匂
ひ

　

　　肌
脱
や
母
恋
ひ
を
れ
ば
味
噌
の
香
す

　　浸
す
掌
に
水
の
心
音
秋
め
け
り

　二
十
九
年
花
見
山
全
国
大
会
特
選
句

　　二ん
月
や
水
底
に
あ
る
水
の
影

　
　

　
　

　翔
屑
さ
ん（
福
島
市
天
神
町
）

川
柳　

　定
年
後
手
帳
に
印
ゴ
ミ
出
す
日

　　相
撲
人
気
宮
城
野
部
屋
か
ら
田
子
の
浦

　　政
界
は
安
倍
川
餅
か
ら
百
合
落
雁

　　ジャ
イ
ア
ン
ツ
こ
ん
な
弱
い
の
見
た
こ
と
な
い

　　明
治
タ
ン
ス
炉
に
出
す
前
に
開
け
て
み
る

＊
今
回
も
素
晴
ら
し
い
句
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。有
難
う
ご
ざ
い

ま
す（
院
長
）

＊
翔
屑
さ
ん
の
感
性
は
衰
え
を
知
り
ま
せ
ん
。そ
れ
に
し
て
も

巨
人
の
野
球
は
ワ
ク
ワ
ク
感
が
な
く
つ
ま
ら
な
い
で
す
ね
。

（
院
長
）

シ
ル
シ

ろ

し
ょ
う
せ
つ

1ページの続き

＊１７年連続の入選です。土屋さんは太極拳と絵画に毎日忙し
く活躍されています。今年は全国日曜画家コンクールでも初
入選されたとのことです。おめでとうございます（院長）

＊見る人が安らぎを感じる味のある書体ですね（院長）

＊私は字心がないので、感覚のみでの感想です。「いい字ですねえ」（院長）

裏磐梯五色沼

　第３０回“上野の森美術館・日本の自然を描く展”入選 「ふくしんギャラリー」での個展より

絵画　土屋英希さん（福島市瀬上町） 書　山本昭美(梢陽)さん（福島市矢剣町）

「
山
林
作
侶　

道
徳
為
隣
」

「
中
庸
」　

か
た
よ
ら
ず
常
に
変
わ
ら
な
い
こ
と

「
中
庸
」　

か
た
よ
ら
ず
常
に

変
わ
ら
な
い
こ
と

「
山
林
作
侶　

道
徳
為
隣
」

書　瀬戸ミキ（美舟）さん（福島市東中央）

患者さんの　コーナー

サ
ン
リ
ン
リ
ョ
ヲ
ツ
ク
リ
、

ド
ウ
ト
ク
ト
ナ
リ
ヲ
ナ
ス

山
林
を
作
っ
て
い
る
と
仲
間
が

で
き
る
、道
徳
を
大
切
に
生
き

れ
ば
隣
人
が
で
き
る
。



【福島駅西口より　徒歩７分】
〒960－8068　福島市太田町17－27ラ・シェール追分１Ｆ
でんわ 024－528－7770／FAX 024－528－7780
★診療時間（予約の方が優先されます）
平日（木曜日を除く）は 午前９時～12時  午後２時～５時30分
土曜日は　午前９時～午後２時（昼休みなしで診療いたします）
休診日は　日曜日・祝祭日・木曜日
★診療項目
内科疾患・循環器疾患・動静脈疾患・先天性心疾患・人工弁管理・
ペースメーカー管理・人工血管管理・基本検診・健康スポーツメディカ
ルチェック　など

福島民報社

小島薬局

イトーヨーカドー

ラウンド1

ザ・セレクトン
福島

ファミリー
マート

西口

至仙台

至郡山

ますや
楽酒
追分

あづま陸橋

〒太田町
　郵便局

岩谷医院
いわ　や

ラ・シェール追分1Ｆ

福
島
駅

あ と が き
　「ゆきうさぎ」は何でも
ありです。今回は私が感動
した写真を載せてみました。
「軌跡と奇跡、ショットと
ショット」タイトルもいいで
しょう。（院長）

＊来院された患者さんは、まず玄関の花に癒され、風除け室で盆栽の花を
愛で、そして受付で二つの花と会話する。いいですねえ。（院長）

「盆栽コレクション」　福島市矢剣町　Mさん

イワシャジン サギ草 ビックリサンザシ

サギ草 ツルボ

ヤマアジサイ ツクシカラマツ ユスラウメ

スグリ ハナゼキショウ ユスラウメ

アジサイ ヤマアジサイ バラ バラ サツキ アジサイ

患者さんの
　　コーナー

動脈瘤切除人工血管置換術とステントグラフト内挿術
（トーアエイヨー心臓・血管病アトラスより引用）

 

異
常
天
候
の
今
年
の
夏
そ
し
て
北
朝
鮮
の
脅
威

　

７
月
は
梅
雨
前
線
が
日
本
海
か
ら
北
陸
地
方
や
東
北
日
本
海
側

に
停
滞
す
る
こ
と
が
多
く
、九
州
北
部
で
は
記
録
的
な
豪
雨
と
な
り
、

秋
田
で
も
大
雨
の
た
め
、雄
物
川
な
ど
が
氾
濫
し
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。福
島
で
は
７
月
に
は
連
日
30
℃
以
上
の
暑
さ
が
続
き

ま
し
た
が
、８
月
に
な
る
と
今
度
は
連
日
の
雨
で
、30
℃
を
越
し
た
日

は
少
な
く
、日
照
不
足
の
た
め
野
菜
や
果
物
の
生
育
に
大
き
な
影
響

が
出
ま
し
た
。今
年
は
残
暑
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、秋
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。

　

う
っ
と
う
し
い
毎
日
が
続
い
た
夏
で
し
た
が
、ス
ポ
ー
ツ
は
熱
く
、テ
レ

ビ
に
映
さ
れ
た
感
動
的
な
シ
ー
ン
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

夏
の
甲
子
園
。11
年
連
続
出
場
の
福
島
県
代
表
聖
光
学
院
は
３

回
戦
に
コ
マ
を
進
め
、広
陵（
広
島
）と
対
戦
し
ま
し
た
。強
豪
校
に
臆

す
る
こ
と
な
く
立
ち
向
か
い
、互
角
の
戦
い
で
し
た
が
、惜
し
く
も
敗
れ
、

８
強
進
出
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。大
会
前
に「
優
勝
を
狙
う
」と
言
っ

た
斎
藤
監
督
の
言
葉
通
り
堂
々
の
戦
い
ぶ
り
で
、こ
れ
か
ら
も
楽
し
み

で
す
。そ
れ
に
し
て
も
９
回
の
決
勝
打
に
な
っ
た
広
陵
の
４
番
中
村
選

手
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
は
２
ス
ト
ラ
イ
ク
と
追
い
込
ん
だ
後
、高
め
に
外
し
た

球
を
打
た
れ
た
だ
け
に
、斉
藤
投
手
に
は
悔
い
の
残
る
１
球
で
し
た
。

　

８
月
４
日
〜
13
日
、イ
ギ
リ
ス
の
ロ
ン
ド
ン
で
行
わ
れ
た
世
界
陸
上
。

今
季
限
り
で
の
引
退
を
表
明
し
た
ウ
サ
イ
ン・ボ
ル
ト（
ジ
ャ
マ
イ
カ
）

選
手
の
男
子
１
０
０ｍ
の
ラ
ス
ト
ラ
ン
に
世
界
の
注
目
が
集
ま
り
ま
し

た
が
、惜
し
く
も
２
位
に
終
わ
り
、ま
た
４
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
で
は
、

よ
も
や
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
み
ま
わ
れ
離
脱
、残
念
な
結
果
で
し
た
。

決
勝
に
残
っ
た
４
人
の
日
本
選
手
は
見
事
な
バ
ト
ン
リ
レ
ー
で
銅
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。こ
の
チ
ー
ム
の
一
人
、桐
生
祥
秀
選
手（
東
洋

大
）が
９
月
９
日
、福
井
で
行
わ
れ
た
日
本
学
生
対
抗
選
手
権
で
日

本
人
初
の
１
０
０ｍ
９
秒
９
８
の
偉
業
を
達
成
し
た
の
は
記
憶
に
新
し

い
と
こ
ろ
で
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
の
Ｗ
杯
日
本
代
表
は
８
月
31
日
、埼
玉
ス
タ
ジ
ア
ム

で
豪
州
と
対
戦
、２
|
０
で
快
勝
し
、６
大
会
連
続
で
６
回
目

の
本
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。若
い
選
手
の
台
頭
を
頼
も
し

く
感
じ
た一
戦
で
も
あ
り
、今
後
の
試
合
が
楽
し
み
で
す
。

　

ゴ
ル
フ
の
松
山
君
も
す
ご
い
で
す
ね
。８
月
13
日
に
米
ノ
ー
ス

カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
の
ク
ウ
エ
イ
ル
ホ
ロ
ー・ク
ラ
ブ
で
行

わ
れ
た
男
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
の
今
季
メ
ジ
ャ
ー
最
終
戦
、全
米
プ
ロ

選
手
権
の
最
終
日
は
興
奮
し
ま
し
た
。一
時
首
位
に
立
ち
、歴

史
的
快
挙
の
達
成
か
と
手
に
汗
握
り
ま
し
た
が
、後
半
に
ス
コ

ア
を
伸
ば
せ
ず
結
局
５
位
に
終
わ
り
ま
し
た
。優
勝
し
た
ジ
ャ

ス
テ
イ
ン・ト
ー
マ
ス
と
の
差
は
何
だ
っ
た
の
か
？　

負
け
て
悔
し

涙
を
流
し
た
松
山
君
の
今
後
に
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ポ
ー
ツ
で
は
、ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
の
種
目
で
日
本
人
の
活

躍
が
見
ら
れ
た
今
年
の
夏
で
し
た
が
紙
面
が
無
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

国
際
社
会
に
武
力
を
も
っ
て
自
国
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
続

け
る
北
朝
鮮
は
８
月
29
日
早
朝
、弾
道
ミ
サ
イ
ル
１
発
を
発
射

し
、ミ
サ
イ
ル
は
北
海
道
上
空
を
通
過
し
て
太
平
洋
上
に
落
下

し
ま
し
た
。県
内
で
初
め
て
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）で
携
帯
電
話
が
一
斉
に
鳴
っ
た
の
に
は
驚
き
ま
し
た
が
、

ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
無
力
感
を
感
じ
た
瞬
間
で
も
あ

り
ま
し
た
。そ
し
て
９
月
４
日
に
は
水
素
爆
弾
の
実
験
に
成
功

し
た
と
の
声
明
が
あ
り
、更
に
９
月
15
日
に
は
再
び
日
本
列
島

を
越
え
る
ミ
サ
イ
ル
を
発
射
し
ま
し
た
。何
と
も
不
気
味
な
情

勢
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。北
朝
鮮
へ
の
制
裁
を
一
段
と
強
化
す
る

以
外
に
解
決
す
る
す
べ
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

武
力
衝
突

を
さ
け
た
平
和
的
な
解
決
の
た
め
の
日
本
の
役
割
は
な
い
の

か
？　

国
民
は
何
も
で
き
ず
に
戦
争
の
犠
牲
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
？　

ひ
た
す
ら
状
況
が
好
転
す
る
の
を
祈
る
の
み
で
す
。

　腹部の大動脈は、お腹の奥、腰椎（背骨）の前に位置し、中央部を縦に走行しています。通常は２㎝ぐら
いの太さですが、次第に紡錘形に膨らんで風船のようになった状態が動脈瘤です。動脈硬化性のものが大
部分で高齢者に多い病気ですが、最近では生活習慣病の増加によりその発生頻度は増えています。通常は
無症状のため発見が遅れることもあります。径が４～５㎝になると手術適応になりますが、瘤の形や、炎症、
痛みなどを伴うものは小さくても破裂の危険があり早期の手術が必要になります。手術が唯一の治療法で
破裂前であれば、瘤を切除して人工血管で置き換える人工血管置換術、カテーテルを用いて、瘤の内側から
人工血管で補強するステントグラフト内挿術（図参照）があり、成
績も安定し短期間の入院で済みますが、破裂してからの手術は
大変です。死亡率は40～50％になってしまいます。動脈瘤の診断
は慣れればお腹の触診で可能ですが、肥満の方は難しいですね。
その際は超音波検査が有用です。診察時には動脈瘤を見逃さな
いためにも、いつもお腹の触診をするように心がけています。

院長より一言院長より一言

破裂が怖い、腹部大動脈瘤

平成29年９月20日発行
岩谷医院会報
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【インフルエンザ予防接種について】
　今年もインフルエンザワクチンの接種時期が近づいてまいりま
した。
　岩谷医院では平成29年11月1日（水）より、一斉に接種
を開始いたしますので、ご希望の方はお早めに受付窓口までご
相談下さい。

＊予約の手順＊
　ワクチンの予約につきましては、前回同様、接種日が決定した
時点ではじめて“予約”という形になりますので、体調の良いう
ち早めに予約していただくことをお勧めします。
　また、ワクチンを無駄なく…１人でも多くの方に接種していただ
きたい為、長期間にわたってのワクチンの保管（予約）は行なっ
ておりません。接種日時に接種できない場合はキャンセル扱いと
なり、新たに一から予約という形となりますのでご了承下さい。
　予約開始につきましては、平成29年10月16日（月）より
一斉に予約開始となります。
①１回目予約…10月16日（月）～《11月中に接種できる方の予約》
②２回目予約…11月20日（月）～《12月に接種希望の方の予約》

【※注　ワクチンがなくなり次第、予約終了となりますのでご了
承下さい。】

＊接種料金（自己負担金）＊
　・福島市に住民登録がある満65歳以上の方…
　・60～65歳未満で障害者手帳１級の方…
　・生活保護者………………………………
　・一般の方……………………………………… 4,000円

【※注　15歳未満の方は岩谷医院での接種は出来ませんの
でご了承下さい。】
◎尚、例外としてワクチンが準備できる場合のみ、診察当日にワ
クチン接種ができる場合もありますので、受付窓口までお声をお
掛け下さい。

【※注　原則的には予約制となります。】

1,400円（予定）
1,400円（予定）
無　料（予定）

新任看護師さんのご紹介　菱沼美智子さん
循環器は初めてですが、皆様
に助けていただきながら、頑
張っていきたいと思います。

医院だより

I 　家のメイちゃん
お気に入りの場所
（実は爪みがき）で
くつろいでいます。


