
【福島駅西口より　徒歩７分】
〒960－8068　福島市太田町17－27ラ・シェール追分１Ｆ
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★診療時間（予約の方が優先されます）
平日（木曜日を除く）は 午前９時～12時  午後２時～５時30分
土曜日は　午前９時～午後２時（昼休みなしで診療いたします）
休診日は　日曜日・祝祭日・木曜日
★診療項目
内科疾患・循環器疾患・動静脈疾患・先天性心疾患・人工弁管理・
ペースメーカー管理・人工血管管理・基本検診・健康スポーツメディカ
ルチェック　など
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あ と が き
　やはり地球温暖化の影響なのでしょうか、今年も大雨や
台風の大きな被害が続いています。８月28日に九州北部を
襲った集中豪雨。そして９月９日に関東地方を襲った強い台
風15号そして17号。千葉県では強風による被害で、大規模
な停電が発生し、停電は10日以上続いた地区もありました。
台風の発生と勢力の強さは海水の温度が関係し、温暖化の
影響による海水温の上昇は本州周辺にまで及び、台風の勢
力が衰えずに日本列島に上陸するのはそのためと考えられて
います。やはり世界規模での温暖化対策が必要なのでしょ
うね。ゆきうさぎ53号をお届けいたします。また今年もイン
フルエンザの季節がやってきます。インフル
エンザの型や発生時期など、最近は以前に
比べ多様化しています。これも温暖化のせい
でしょうか？ なんといっても予防が大切です。

＊玄関のドアが開き、風除け室の棚の上に静かに置かれた盆栽の佇まい
は、茶室にも似た趣があり、私にとっても癒しのコーナーになっています。

（院長）

「盆栽コレクション」　福島市矢剣町　Mさん

サギソウ ヒメリンゴ

サギソウ

スナゴケ ヒメリンゴ

クサスグリ

ヒメリンゴ ヒメリンゴ

ウメモドキ

患者さんの
　　コーナー

令和元年９月20日発行（第53号）
岩谷医院会報

第53号

熱
中
症
と
暑
さ
指
数（
あ
つ
さ
し
す
う
W
B
G
T
）

　

9
月
に
入
っ
て
朝
夕
は
だ
い
ぶ
し
の
ぎ
や
す
く
な
り
ま
し
た
。今
年
の
夏
も
暑

か
っ
た
で
す
ね
。8
月
の
最
高
気
温
を
見
る
と
、毎
日
日
本
の
ど
こ
か
で
33
度
以

上
を
記
録
し
、最
も
高
か
っ
た
日
は
、8
月
15
日
の
新
潟
県
中
条
で
の
40
・
7
度
、

2
番
目
が
8
月
14
日
の
同
じ
新
潟
県
高
田
の
40
・
3
度
で
し
た
。8
月
15
日
ま

で
の
15
日
間
の
う
ち
、14
日
間
は
日
本
の
ど
こ
か
で
38
度
以
上
を
記
録
し
ま
し

た
。体
温
を
大
き
く
超
え
た
数
字
で
す
ね
。熱
中
症
で
亡
く
な
っ
た
と
い
う
ニュ
ー

ス
も
多
か
っ
た
で
す
ね
。来
年
夏
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
マ
ラ
ソ
ン
が
行
わ
れ
る

の
は
8
月
2
日（
日
）で
す
が
、ち
な
み
に
今
年
の
8
月
2
日
の
最
高
気
温
は
岐

阜
と
大
阪
で
記
録
し
た
38
・
5
度
で
し
た
。来
年
の
東
京
の
気
温
は
？
―
―
心

配
で
す
ね
。最
高
気
温
は
わ
か
り
や
す
く
、報
道
や
天
気
予
報
で
い
つ
も
報
道

さ
れ
る
の
で
話
題
に
な
り
が
ち
で
す
が
、温
度
だ
け
で
は
な
く
、湿
度
、日
差
し
の

強
さ
も
加
味
し
た
暑
さ
の
指
標
に『
暑
さ
指
数
』、正
式
名
称
は
湿
球
黒
球
温

度（
W
B
G
T
）と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。こ
の
指
数
は
、熱
中
症
の
危
険
度

を
判
断
す
る
目
安
と
し
て
国
際
的
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。日
本
で
も

2
0
0
6
年
よ
り
環
境
省
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
て
い
ま
す
が
通
常
は
あ

ま
り
報
道
さ
れ
ま
せ
ん
ね
。湿
度
の
高
い
日
本
の
夏
の
環
境
を
考
え
る
と『
暑

さ
指
数
』は
よ
り
重
要
な
指
標
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

日
本
体
育
協
会
に

よ
る
運
動
時
の
指
針
で
は
、指
数
21
度
以
上
で
注
意（
積
極
的
に
水
分
補
給
）、

25
度
以
上
で
警
戒（
積
極
的
に
休
憩
）、28
度
以
上
で
厳
重
警
戒（
激
し
い
運
動

は
中
止
）、31
度
以
上
で
危
険（
運
動
は
原
則
中
止
）と
さ
れ
て
い
ま
す
。28
度

を
超
え
る
と
熱
中
症
患
者
の
発
生
率
が
急
増
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、東

京
で
も
2
日
間
の
比
較
で
、最
高
気
温
が
低
く
て
も
W
B
G
T
が
高
い
日
の
ほ

う
が
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
た
人
が
ず
っ
と
多
か
っ
た
と
い
う
記
録
も
あ
り
ま
す
。

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
期
間
は
W
B
G
T
が
34
度
を
超
え
る

と
い
う
予
測
も
出
て
い
る
よ
う
で
す
。こ
の
よ
う
な
過
酷
な
環
境
で
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
。暑
さ
と
の
戦
い
に
ど
ん
な
工
夫
が
さ
れ
る
の
か
。特
に
マ
ラ
ソ
ン
は
今
か

ら
心
配
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
は
国
際
的
に
用
い
ら
れ
て
い
る『
暑
さ
指
数
』に
も

注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。（
院
長
）

　日本における高血圧者の数は約4300万人と言われています。その大部分は原因が特定できない本態性高血
圧です。高血圧は動脈硬化の大きな原因の１つですので、放っておくと心筋梗塞や狭心症、脳梗塞、脳出血そ
して腎臓障害などを発症する危険があります。当院にも多くの方が高血圧で通院されています。患者さんには
診察時に測る血圧だけでなく家庭血圧も出来るだけ測るように指導しています。2019年のガイドラインをみる
と、75歳未満の成人および動脈硬化性の病気を持っている方では、診察時血圧で130/80未満、家庭血圧で
125/75未満、75歳以上の高齢者は診察時血圧で140/90未満、家庭血圧で135/85未満（mmHg）を降圧目標
にしています。家庭血圧は診察時の血圧に比較して少し低く出るのでこのような数値にしたのでしょうね。患者
さんの中には手作りの表やグラフに血圧を記録し、中には１か月の平均血圧まで計算して持参される方もい
らっしゃいます。素晴らしい自己管理ですね。血圧は測定ごとにばらつきがあり、悩ましいこともありますが、
長い経過で見ると傾向をつかむことができます。そしてそれは治療にも大変参考になります。家庭での血圧測
定も日課にして、一緒に安定した血圧管理をしていきましょう。

院長より一言院長より一言

高血圧治療ガイドライン2019

【インフルエンザ予防接種について】
　今年もインフルエンザワクチンの接種時期が近づいてまいりま
した。
　岩谷医院では令和元年11月1日（金）より、一斉に接種
を開始いたしますので、ご希望の方はお早めに受付窓口までご
相談下さい。

＊予約の手順＊
　ワクチンの予約につきましては、前回同様、接種日が決定した
時点ではじめて“予約”という形になりますので、体調の良いう
ち早めに予約していただくことをお勧めします。
　また、ワクチンを無駄なく…１人でも多くの方に接種していただ
きたい為、長期間にわたってのワクチンの保管（予約）は行なっ
ておりません。接種日時に接種できない場合はキャンセル扱いと
なり、新たに一から予約という形となりますのでご了承下さい。
　予約開始につきましては、令和元年10月15日（火）より
一斉に予約開始となります。
①１回目予約…10月15日（火）～《11月中に接種できる方の予約》
②２回目予約…11月　5日（火）～《12月に接種希望の方の予約》

【※注　ワクチンがなくなり次第、予約終了となりますのでご了
承下さい。】

＊接種料金（自己負担金）＊
　・福島市に住民登録がある満65歳以上の方…
　・60～65歳未満で障害者手帳１級の方…
　・生活保護者………………………………
　・一般の方……………………4,100円（消費税10％を含む）

【※注　15歳未満の方は岩谷医院での接種は出来ませんの
でご了承下さい。】
◎尚、例外としてワクチンが準備できる場合のみ、診察当日にワ
クチン接種ができる場合もありますので、受付窓口までお声をお
掛け下さい。

【※注　原則的には予約制となります。】

1,400円（予定）
1,400円（予定）
無　料（予定）



　
旅
行
好
き
の
私
た
ち
夫
婦
が
今
回
選
ん
だ
場
所
は
マ
カ

オ
で
し
た
。香
港
に
行
か
れ
た
方
は
多
く
て
も
マ
カ
オ
ま
で
行

か
れ
た
方
は
そ
う
多
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
も
香
港
に
は
何
度
か
行
き
ま
し
た
が
、マ
カ
オ
は
今
回

初
め
て
の
旅
で
し
た
。家
内
が
以
前
か
ら
行
っ
て
み
た
い
と

言
っ
て
い
た
の
で
行
く
こ
と
に
し
た
も
の
で
す
。

　
マ
カ
オ
は
香
港
の
す
ぐ
近
く
に
あ
り
、中
国
本
土
と
陸
続

き
で
つ
な
が
る
マ
カ
オ
半
島
と
コ
タ
イ
と
呼
ば
れ
る
島
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。私
達
は
成
田
空
港
か
ら
直
行
便（
5
時

間
）で
行
き
ま
し
た
が
、香
港
か
ら
も
高
速
フ
ェ
リ
ー
で
1
時

間
、昨
年
は
香
港
か
ら
マ
カ
オ
ま
で
の
橋
が
完
成
し
車
で
も

行
け
る
よ
う
で
す
。

　
マ
カ
オ
は
、1
8
4
0
年
に
イ
ギ
リ
ス
と
清
国
の
間
で
起

き
た
ア
ヘ
ン
戦
争
で
香
港
が
イ
ギ
リ
ス
の
領
土
と
な
っ
た
後
に
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
も
マ
カ
オ
を
武
力
で
占
拠
し
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
領
土

と
な
っ
た
と
の
こ
と
、そ
の
後
香
港
が
イ
ギ
リ
ス
か
ら
返
還
さ

れ
た
2
年
後
の
1
9
9
9
年
に
マ
カ
オ
も
ポ
ル
ト
ガ
ル
か
ら

中
国
に
返
還
さ
れ
、現
在
は
中
国
の
特
別
行
政
区
と
い
う

位
置
づ
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
カ
オ
と
日
本
の
関
係
を
調
べ
る
と
、1
5
4
3
年
に
ポ

ル
ト
ガ
ル
人
3
人
の
乗
っ
た
船
が
種
子
島
に
漂
着
し
、日
本
に

初
め
て
鉄
砲
を
伝
来
さ
せ
た
こ
と
は
有
名
で
す
が
、一
説
に

は
、こ
の
船
は
マ
カ
オ
か
ら
出
航
し
て
き
た
と
の
考
え
方
も
あ

る
よ
う
で
す
。ま
た
、マ
カ
オ
は
イ
エ
ズ
ス
会
が
中
国
や
日
本

に
キ
リ
ス
ト
教
を
布
教
す
る
た
め
の
拠
点
と
な
っ
て
い
た
よ

う
で
、日
本
で
も
有
名
な
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
ザ
ビ
エ
ル
も
マ
カ
オ
を

拠
点
に
活
動
を
行
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。マ
カ
オ
の
歴
史
地

区
に
あ
る
聖
ヨ
ゼ
フ
修
道
院
に
は
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
ザ
ビ
エ
ル
の

左
腕
の
遺
骨
が
安
置
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、マ
カ
オ
の
旅
の
印
象
を

書
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

１
　
豪
華
絢
爛
な
街
マ
カ
オ

　
マ
カ
オ
は「
東
洋
の
ラ
ス
ベ

ガ
ス
」と
も
い
わ
れ
る
よ
う

に
、カ
ジ
ノ
を
中
心
と
し
た
エ

ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の
街
で
も

あ
り
ま
す
。コ
タ
イ
島
を
中

心
に
き
ら
び
や
か
な
ホ
テ
ル

が
立
ち
並
び
、一
時
夢
の
国

に
舞
い
込
ん
だ
よ
う
な
幻
想

の
世
界
に
酔
わ
さ
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
夫
婦
が
宿
泊
し
た
パ
リ
ジ
ャ
ン
マ
カ
オ
と
い
う
ホ
テ

ル
に
は
、敷
地
内
に
二
分
の
一
サ
イ
ズ
の
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
が
立
っ

て
お
り
、夜
は
音
楽
に
合
わ
せ
て
エッ
フ
ェ
ル
塔
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
様
々
に
変
化
し
見
と
れ
て
し
ま
い
ま
す
。家
内
は
こ

う
い
う
世
界
が
見
た
か
っ
た
よ
う
で
、大
満
足
し
て
お
り
ま
し

た
。ま
た
、マ
カ
オ
と
い
っ
た
ら
カ
ジ
ノ
、自
慢
に
も
な
り
ま
せ

ん
が
全
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
賭
け
事
で
勝
っ
た
こ
と
の
な
い

私
で
も
、せ
っ
か
く
来
た
の
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
家
内
と
二

人
で
カ
ジ
ノ
に
潜
入
し
て
き
ま
し
た
。マ
カ
オ
で
は
一
番
大
き

い
と
い
わ
れ
て
い
る
ベ
ネ
チ
ア
ン
マ
カ
オ
ホ
テ
ル
の
カ
ジ
ノ
は
、

広
さ
は
東
京
ド
ー
ム
一
個
分
と
い
い
ま
す
か
ら
す
ご
い
ス

ケ
ー
ル
で
す
が
、想
像
し
て
い
た
よ
り
静
か
な
雰
囲
気
で

淡
々
と
勝
負
が
行
わ
れ
て
い
る
場
所
で
し
た
。カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

や
サ
イ
コ
ロ
ゲ
ー
ム
は
、場
所
に
よ
っ
て
賭
け
ら
れ
る
最
低
金

額
が
決
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
、安
い
と
こ
ろ
は
3
0
0
円（
香

港
ド
ル
で
20
ド
ル
）か
ら
、高
い
と
こ
ろ
で
は
3
0
0
0
0
円

か
ら
と
い
う
風
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
、場
所
に
よ
っ
て
は
す
ご

い
金
額
が
動
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。と
き
お
り
歓
声
が
上

が
っ
て
い
る
の
は
た
ぶ
ん
大
勝
負
に
勝
っ
た
の
だ
ろ
う
な
と

思
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。私
た
ち
夫
婦
も
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
金

額
で
一
攫
千
金
を
狙
っ
て
み
ま
し
た
が
、そ
う
は
問
屋
が
卸

さ
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
え
な
く
退
散
、そ
れ
で
も
本
場
の
カ

ジ
ノ
の
雰
囲
気
を
味
わ
え
た
の
は
良
か
っ
た
な
と
思
っ
た
と
こ

ろ
で
す
。

２
　
世
界
遺
産
の
街
マ
カ
オ

　
マ
カ
オ
は
16
世
紀
以
降
、ポ
ル
ト
ガ
ル
を
中
心
と
し
た
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
諸
国
と
の
貿
易
の
重
要
拠
点
と
な
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

そ
れ
ら
の
遺
跡
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
お
り
、マ
カ
オ
半
島
の
中

に
30
か
所
の
世
界
遺
産
が
あ
り
ま
す
。一
番
の
見
ど
こ
ろ
は

聖
ポ
ー
ル
天
主
堂
跡
で
、1
6
0
2
年
に
イ
エ
ズ
ス
会
が
建

設
し
た
も
の
で
す
が
、4
人
の
聖
人
の
彫
刻
の
中
に
は
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
ザ
ビ
エ
ル
も
入
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、徳
川
幕
府
が
キ
リ

ス
ト
教
徒
を
弾
圧
し
た
際
に
は
、マ
カ
オ
に
避
難
し
て
き
た
日

本
人
も
い
た
と
の
こ
と
で
あ
り
、長
崎
で
殉
教
し
た
キ
リ
シ
タ

ン
の
遺
骨
も
地
下
納
骨
堂
に
埋
葬
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。フ
ラ
ン
シ
ス
コ
ザ
ビ
エ
ル
の

遺
骨
が
マ
カ
オ
に
あ
る
こ
と

も
日
本
が
関
係
し
て
お
り
、

キ
リ
シ
タ
ン
弾
圧
の
た
め
心

な
ら
ず
も
日
本
を
離
れ
た
フ

ラ
ン
シ
ス
コ
ザ
ビ
エ
ル
が
マ
カ
オ

に
戻
る
途
中
病
に
倒
れ
亡

く
な
っ
た
時
に
、布
教
活
動

に
全
精
力
を
注
い
で
い
た
日

本
に
遺
骨
を
送
ろ
う
と
し
た

も
の
の
、キ
リ
シ
タ
ン
弾
圧
の

中
で
安
置
が
不
可
能
で
あ
っ

た
た
め
、結
果
的
に
マ
カ
オ
に

安
置
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

と
の
こ
と
で
す
。マ
カ
オ
と
日

本
と
の
深
い
つ
な
が
り
に
思

い
を
は
せ
ま
し
た
。

　
一
方
、世
界
遺
産
の
街
を

歩
い
て
い
る
と
、石
畳
を
修
復
し
て
い
る
職
人
さ
ん
を
見
か

け
ま
し
た
。日
本
の
よ
う
に
工
場
で
作
っ
た
タ
イ
ル
や
レ
ン
ガ

を
張
り
付
け
て
い
く
の
で
は
な
く
、そ
の
場
所
そ
の
場
所
の

形
状
に
合
わ
せ
て
10
セ
ン
チ
四
方
ぐ
ら
い
の
石
を
作
っ
て
、一

つ
一
つ
当
て
は
め
て
い
く
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
作
業
の
よ

う
に
見
え
ま
し
た
。贅
を
つ
く
し
た
豪
華
絢
爛
な
ホ
テ
ル
や

カ
ジ
ノ
を
思
い
浮
か
べ
る
と
、歴
史
地
区
を
守
っ
て
い
く
た
め

に
地
道
な
作
業
を
さ
れ
て
い
る
若
者
に
頭
の
下
が
る
思
い
が

し
ま
し
た
。こ
の
若
者
が
き
ち
ん
と
し
た
給
料
を
も
ら
っ
て
い

る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

３
　
グ
ル
メ
の
街
マ
カ
オ

　
西
洋
の
文
化
と
東
洋
の
文
化
の
接
点
と
な
っ
た
マ
カ
オ
、

美
味
し
い
も
の
が
な
い
わ
け

が
あ
り
ま
せ
ん
。一
番
の
お

す
す
め
は
エ
ッ
グ
タ
ル
ト
、こ

れ
は
も
う
行
っ
て
食
べ
て
も

ら
う
し
か
な
い
の
で
す
が
、ポ

ル
ト
ガ
ル
式
の
エ
ッ
グ
タ
ル
ト

は
、パ
イ
生
地
の
中
に
カ
ス

タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
が
入
っ
て
お

り
、焼
き
目
を
つ
け
て
あ
る

の
で
す
が
、「
サ
ク
っ
と
し
て
ト
ロ
ン
」（
家
内
の
表
現
）と
し
た

食
感
で
、ク
リ
ー
ム
が
得
も
言
わ
れ
ぬ
味
わ
い
、思
わ
ず
連

続
２
個
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。香
港
も
近
い
の
で
広
東
料

理
も
美
味
し
く
て
海
老
ワ
ン
タ
ン
な
ど
や
は
り
ス
ー
プ
の
お

い
し
さ
に
感
動
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

４
　
そ
れ
で
も
…

　
今
回
の
マ
カ
オ
旅
行
も
、楽
し
く
、美
味
し
く
、新
し
い
発

見
も
あ
り
、良
い
旅
だ
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。ま
た
、夫
婦
二

人
と
も
旅
行
が
で
き
る
状
態
で
あ
り
、そ
う
い
う
環
境
に
あ

る
と
い
う
こ
と
に
も
、感
謝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
可
能
な
限
り
夫
婦
二
人
で
の
海
外
旅
行

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
、海
外
旅
行
か
ら
家
に
帰
っ
て
き
て
い
つ
も
思

う
こ
と
は
、や
は
り
日
本
が
一
番
だ
な
と
い
う
こ
と
で
す
。日

本
ぐ
ら
い
す
ば
ら
し
い
国
は
な
い
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。

本
当
に
日
本
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
な
と
心
底
思
え
る
の
も

他
の
国
を
見
て
き
た
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

＊
ご
夫
婦
で
の
マ
カ
オ
の
旅
。良
か
っ
た
で
す
ね
。マ
カ
オ
の
歴
史
か

ら
世
界
遺
産
の
天
主
堂
や
美
味
し
い
エ
ッ
グ
タ
ル
ト
等
々
。流
れ
る

よ
う
な
マ
カ
オ
の
紹
介
に
は
私
も
マ
カ
オ
に
行
っ
た
気
分
に
な
り
ま

し
た
。そ
れ
で
も「
や
っ
ぱ
り
日
本
が一
番
」と
真
面
目
な
青
木
さ
ん

ら
し
い
締
め
で
し
た
。す
て

き
な
紀
行
文
を
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
院
長
）

川
柳
箱
よ
り
（
短
歌
、俳
句
、川
柳
、詩
な
ど
）

　
蒲
倉
琴
子
さ
ん（
福
島
市
松
川
町
）

俳
句　　野の

物
を
卓
に
置
き
あ
り
豊
の
秋

　　病
棟
を
青
く
沈
め
て
月
天
心

靖
国
神
社
み
た
ま
祭
献
詠
入
選
句

　　木の
根
明
く
土
は
潤
み
て
新
た
な
り

福
島
市
民
俳
句
大
会
福
島
民
友
新
聞
社
賞

　　雨の
日
は
雨
を
愉
し
む
傘
雨
の
忌

　
　

　
　亀
岡
さ
だ
お
さ
ん（
福
島
市
天
神
町
）

川
柳　　暑い

春
去
っ
て
雪
う
さ
ぎ
ど
ん
な
姿

　　負
け
力
士
汗
さ
わ
や
か
に
最
敬
礼

　　地
酒
飲
み
観
光
外
人
日
本
通

　　卒
寿
過
ぎ
喜
怒
哀
楽
の
顔
変
化

　　道の
駅
喜
び
の
風
船
地
元
に
活

　うさ
ぎ
さ
ん

川
柳　　ボジ

ョ
レ
ー
よ
今
年
も
秋
が
来
た
よ
う
だ

　
　木
下
敏
久
さ
ん（
福
島
市
北
中
央
）

俳
句　　桜の

幹
に
何
故
駒
繋
ぐ

　駒
が
勇
め
ば
花
が
散
る

＊「
天
心
」は
天
の
真
ん
中
、「
傘
雨
は
」小
説
家
久
保
田
万
太

郎
の
俳
号
と
の
こ
と
で
す
。蒲
倉
さ
ん
の
句
は
審
査
員
の
心

も
動
か
し
て
い
る
の
で
す
ね
。い
つ
も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。（
院
長
）

＊
川
柳
か
ら
も
亀
岡
さ
ん
の
旺
盛
な
好
奇
心
が
う
か
が
わ
れ

ま
す
。こ
れ
が
若
さ
の
秘
訣
で
す
ね（
院
長
）

マ
カ
オ
の
旅

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿

福
島
市
南
沢
又
　
青
木
　
厚
夫
さ
ん



　
旅
行
好
き
の
私
た
ち
夫
婦
が
今
回
選
ん
だ
場
所
は
マ
カ

オ
で
し
た
。香
港
に
行
か
れ
た
方
は
多
く
て
も
マ
カ
オ
ま
で
行

か
れ
た
方
は
そ
う
多
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
も
香
港
に
は
何
度
か
行
き
ま
し
た
が
、マ
カ
オ
は
今
回

初
め
て
の
旅
で
し
た
。家
内
が
以
前
か
ら
行
っ
て
み
た
い
と

言
っ
て
い
た
の
で
行
く
こ
と
に
し
た
も
の
で
す
。

　
マ
カ
オ
は
香
港
の
す
ぐ
近
く
に
あ
り
、中
国
本
土
と
陸
続

き
で
つ
な
が
る
マ
カ
オ
半
島
と
コ
タ
イ
と
呼
ば
れ
る
島
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。私
達
は
成
田
空
港
か
ら
直
行
便（
5
時

間
）で
行
き
ま
し
た
が
、香
港
か
ら
も
高
速
フ
ェ
リ
ー
で
1
時

間
、昨
年
は
香
港
か
ら
マ
カ
オ
ま
で
の
橋
が
完
成
し
車
で
も

行
け
る
よ
う
で
す
。

　
マ
カ
オ
は
、1
8
4
0
年
に
イ
ギ
リ
ス
と
清
国
の
間
で
起

き
た
ア
ヘ
ン
戦
争
で
香
港
が
イ
ギ
リ
ス
の
領
土
と
な
っ
た
後
に
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
も
マ
カ
オ
を
武
力
で
占
拠
し
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
領
土

と
な
っ
た
と
の
こ
と
、そ
の
後
香
港
が
イ
ギ
リ
ス
か
ら
返
還
さ

れ
た
2
年
後
の
1
9
9
9
年
に
マ
カ
オ
も
ポ
ル
ト
ガ
ル
か
ら

中
国
に
返
還
さ
れ
、現
在
は
中
国
の
特
別
行
政
区
と
い
う

位
置
づ
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
カ
オ
と
日
本
の
関
係
を
調
べ
る
と
、1
5
4
3
年
に
ポ

ル
ト
ガ
ル
人
3
人
の
乗
っ
た
船
が
種
子
島
に
漂
着
し
、日
本
に

初
め
て
鉄
砲
を
伝
来
さ
せ
た
こ
と
は
有
名
で
す
が
、一
説
に

は
、こ
の
船
は
マ
カ
オ
か
ら
出
航
し
て
き
た
と
の
考
え
方
も
あ

る
よ
う
で
す
。ま
た
、マ
カ
オ
は
イ
エ
ズ
ス
会
が
中
国
や
日
本

に
キ
リ
ス
ト
教
を
布
教
す
る
た
め
の
拠
点
と
な
っ
て
い
た
よ

う
で
、日
本
で
も
有
名
な
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
ザ
ビ
エ
ル
も
マ
カ
オ
を

拠
点
に
活
動
を
行
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。マ
カ
オ
の
歴
史
地

区
に
あ
る
聖
ヨ
ゼ
フ
修
道
院
に
は
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
ザ
ビ
エ
ル
の

左
腕
の
遺
骨
が
安
置
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、マ
カ
オ
の
旅
の
印
象
を

書
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

１
　
豪
華
絢
爛
な
街
マ
カ
オ

　
マ
カ
オ
は「
東
洋
の
ラ
ス
ベ

ガ
ス
」と
も
い
わ
れ
る
よ
う

に
、カ
ジ
ノ
を
中
心
と
し
た
エ

ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の
街
で
も

あ
り
ま
す
。コ
タ
イ
島
を
中

心
に
き
ら
び
や
か
な
ホ
テ
ル

が
立
ち
並
び
、一
時
夢
の
国

に
舞
い
込
ん
だ
よ
う
な
幻
想

の
世
界
に
酔
わ
さ
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
夫
婦
が
宿
泊
し
た
パ
リ
ジ
ャ
ン
マ
カ
オ
と
い
う
ホ
テ

ル
に
は
、敷
地
内
に
二
分
の
一
サ
イ
ズ
の
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
が
立
っ

て
お
り
、夜
は
音
楽
に
合
わ
せ
て
エッ
フ
ェ
ル
塔
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
様
々
に
変
化
し
見
と
れ
て
し
ま
い
ま
す
。家
内
は
こ

う
い
う
世
界
が
見
た
か
っ
た
よ
う
で
、大
満
足
し
て
お
り
ま
し

た
。ま
た
、マ
カ
オ
と
い
っ
た
ら
カ
ジ
ノ
、自
慢
に
も
な
り
ま
せ

ん
が
全
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
賭
け
事
で
勝
っ
た
こ
と
の
な
い

私
で
も
、せ
っ
か
く
来
た
の
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
家
内
と
二

人
で
カ
ジ
ノ
に
潜
入
し
て
き
ま
し
た
。マ
カ
オ
で
は
一
番
大
き

い
と
い
わ
れ
て
い
る
ベ
ネ
チ
ア
ン
マ
カ
オ
ホ
テ
ル
の
カ
ジ
ノ
は
、

広
さ
は
東
京
ド
ー
ム
一
個
分
と
い
い
ま
す
か
ら
す
ご
い
ス

ケ
ー
ル
で
す
が
、想
像
し
て
い
た
よ
り
静
か
な
雰
囲
気
で

淡
々
と
勝
負
が
行
わ
れ
て
い
る
場
所
で
し
た
。カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

や
サ
イ
コ
ロ
ゲ
ー
ム
は
、場
所
に
よ
っ
て
賭
け
ら
れ
る
最
低
金

額
が
決
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
、安
い
と
こ
ろ
は
3
0
0
円（
香

港
ド
ル
で
20
ド
ル
）か
ら
、高
い
と
こ
ろ
で
は
3
0
0
0
0
円

か
ら
と
い
う
風
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
、場
所
に
よ
っ
て
は
す
ご

い
金
額
が
動
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。と
き
お
り
歓
声
が
上

が
っ
て
い
る
の
は
た
ぶ
ん
大
勝
負
に
勝
っ
た
の
だ
ろ
う
な
と

思
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。私
た
ち
夫
婦
も
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
金

額
で
一
攫
千
金
を
狙
っ
て
み
ま
し
た
が
、そ
う
は
問
屋
が
卸

さ
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
え
な
く
退
散
、そ
れ
で
も
本
場
の
カ

ジ
ノ
の
雰
囲
気
を
味
わ
え
た
の
は
良
か
っ
た
な
と
思
っ
た
と
こ

ろ
で
す
。

２
　
世
界
遺
産
の
街
マ
カ
オ

　
マ
カ
オ
は
16
世
紀
以
降
、ポ
ル
ト
ガ
ル
を
中
心
と
し
た
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
諸
国
と
の
貿
易
の
重
要
拠
点
と
な
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

そ
れ
ら
の
遺
跡
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
お
り
、マ
カ
オ
半
島
の
中

に
30
か
所
の
世
界
遺
産
が
あ
り
ま
す
。一
番
の
見
ど
こ
ろ
は

聖
ポ
ー
ル
天
主
堂
跡
で
、1
6
0
2
年
に
イ
エ
ズ
ス
会
が
建

設
し
た
も
の
で
す
が
、4
人
の
聖
人
の
彫
刻
の
中
に
は
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
ザ
ビ
エ
ル
も
入
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、徳
川
幕
府
が
キ
リ

ス
ト
教
徒
を
弾
圧
し
た
際
に
は
、マ
カ
オ
に
避
難
し
て
き
た
日

本
人
も
い
た
と
の
こ
と
で
あ
り
、長
崎
で
殉
教
し
た
キ
リ
シ
タ

ン
の
遺
骨
も
地
下
納
骨
堂
に
埋
葬
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。フ
ラ
ン
シ
ス
コ
ザ
ビ
エ
ル
の

遺
骨
が
マ
カ
オ
に
あ
る
こ
と

も
日
本
が
関
係
し
て
お
り
、

キ
リ
シ
タ
ン
弾
圧
の
た
め
心

な
ら
ず
も
日
本
を
離
れ
た
フ

ラ
ン
シ
ス
コ
ザ
ビ
エ
ル
が
マ
カ
オ

に
戻
る
途
中
病
に
倒
れ
亡

く
な
っ
た
時
に
、布
教
活
動

に
全
精
力
を
注
い
で
い
た
日

本
に
遺
骨
を
送
ろ
う
と
し
た

も
の
の
、キ
リ
シ
タ
ン
弾
圧
の

中
で
安
置
が
不
可
能
で
あ
っ

た
た
め
、結
果
的
に
マ
カ
オ
に

安
置
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

と
の
こ
と
で
す
。マ
カ
オ
と
日

本
と
の
深
い
つ
な
が
り
に
思

い
を
は
せ
ま
し
た
。

　
一
方
、世
界
遺
産
の
街
を

歩
い
て
い
る
と
、石
畳
を
修
復
し
て
い
る
職
人
さ
ん
を
見
か

け
ま
し
た
。日
本
の
よ
う
に
工
場
で
作
っ
た
タ
イ
ル
や
レ
ン
ガ

を
張
り
付
け
て
い
く
の
で
は
な
く
、そ
の
場
所
そ
の
場
所
の

形
状
に
合
わ
せ
て
10
セ
ン
チ
四
方
ぐ
ら
い
の
石
を
作
っ
て
、一

つ
一
つ
当
て
は
め
て
い
く
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
作
業
の
よ

う
に
見
え
ま
し
た
。贅
を
つ
く
し
た
豪
華
絢
爛
な
ホ
テ
ル
や

カ
ジ
ノ
を
思
い
浮
か
べ
る
と
、歴
史
地
区
を
守
っ
て
い
く
た
め

に
地
道
な
作
業
を
さ
れ
て
い
る
若
者
に
頭
の
下
が
る
思
い
が

し
ま
し
た
。こ
の
若
者
が
き
ち
ん
と
し
た
給
料
を
も
ら
っ
て
い

る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

３
　
グ
ル
メ
の
街
マ
カ
オ

　
西
洋
の
文
化
と
東
洋
の
文
化
の
接
点
と
な
っ
た
マ
カ
オ
、

美
味
し
い
も
の
が
な
い
わ
け

が
あ
り
ま
せ
ん
。一
番
の
お

す
す
め
は
エ
ッ
グ
タ
ル
ト
、こ

れ
は
も
う
行
っ
て
食
べ
て
も

ら
う
し
か
な
い
の
で
す
が
、ポ

ル
ト
ガ
ル
式
の
エ
ッ
グ
タ
ル
ト

は
、パ
イ
生
地
の
中
に
カ
ス

タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
が
入
っ
て
お

り
、焼
き
目
を
つ
け
て
あ
る

の
で
す
が
、「
サ
ク
っ
と
し
て
ト
ロ
ン
」（
家
内
の
表
現
）と
し
た

食
感
で
、ク
リ
ー
ム
が
得
も
言
わ
れ
ぬ
味
わ
い
、思
わ
ず
連

続
２
個
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。香
港
も
近
い
の
で
広
東
料

理
も
美
味
し
く
て
海
老
ワ
ン
タ
ン
な
ど
や
は
り
ス
ー
プ
の
お

い
し
さ
に
感
動
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

４
　
そ
れ
で
も
…

　
今
回
の
マ
カ
オ
旅
行
も
、楽
し
く
、美
味
し
く
、新
し
い
発

見
も
あ
り
、良
い
旅
だ
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。ま
た
、夫
婦
二

人
と
も
旅
行
が
で
き
る
状
態
で
あ
り
、そ
う
い
う
環
境
に
あ

る
と
い
う
こ
と
に
も
、感
謝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
可
能
な
限
り
夫
婦
二
人
で
の
海
外
旅
行

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
、海
外
旅
行
か
ら
家
に
帰
っ
て
き
て
い
つ
も
思

う
こ
と
は
、や
は
り
日
本
が
一
番
だ
な
と
い
う
こ
と
で
す
。日

本
ぐ
ら
い
す
ば
ら
し
い
国
は
な
い
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。

本
当
に
日
本
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
な
と
心
底
思
え
る
の
も

他
の
国
を
見
て
き
た
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

＊
ご
夫
婦
で
の
マ
カ
オ
の
旅
。良
か
っ
た
で
す
ね
。マ
カ
オ
の
歴
史
か

ら
世
界
遺
産
の
天
主
堂
や
美
味
し
い
エ
ッ
グ
タ
ル
ト
等
々
。流
れ
る

よ
う
な
マ
カ
オ
の
紹
介
に
は
私
も
マ
カ
オ
に
行
っ
た
気
分
に
な
り
ま

し
た
。そ
れ
で
も「
や
っ
ぱ
り
日
本
が一
番
」と
真
面
目
な
青
木
さ
ん

ら
し
い
締
め
で
し
た
。す
て

き
な
紀
行
文
を
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
院
長
）

川
柳
箱
よ
り
（
短
歌
、俳
句
、川
柳
、詩
な
ど
）

　
蒲
倉
琴
子
さ
ん（
福
島
市
松
川
町
）

俳
句　　野の

物
を
卓
に
置
き
あ
り
豊
の
秋

　　病
棟
を
青
く
沈
め
て
月
天
心

靖
国
神
社
み
た
ま
祭
献
詠
入
選
句

　　木の
根
明
く
土
は
潤
み
て
新
た
な
り

福
島
市
民
俳
句
大
会
福
島
民
友
新
聞
社
賞

　　雨の
日
は
雨
を
愉
し
む
傘
雨
の
忌

　
　

　
　亀
岡
さ
だ
お
さ
ん（
福
島
市
天
神
町
）

川
柳　　暑い

春
去
っ
て
雪
う
さ
ぎ
ど
ん
な
姿

　　負
け
力
士
汗
さ
わ
や
か
に
最
敬
礼

　　地
酒
飲
み
観
光
外
人
日
本
通

　　卒
寿
過
ぎ
喜
怒
哀
楽
の
顔
変
化

　　道の
駅
喜
び
の
風
船
地
元
に
活

　うさ
ぎ
さ
ん

川
柳　　ボジ

ョ
レ
ー
よ
今
年
も
秋
が
来
た
よ
う
だ

　
　木
下
敏
久
さ
ん（
福
島
市
北
中
央
）

俳
句　　桜の

幹
に
何
故
駒
繋
ぐ

　駒
が
勇
め
ば
花
が
散
る

＊「
天
心
」は
天
の
真
ん
中
、「
傘
雨
は
」小
説
家
久
保
田
万
太

郎
の
俳
号
と
の
こ
と
で
す
。蒲
倉
さ
ん
の
句
は
審
査
員
の
心

も
動
か
し
て
い
る
の
で
す
ね
。い
つ
も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。（
院
長
）

＊
川
柳
か
ら
も
亀
岡
さ
ん
の
旺
盛
な
好
奇
心
が
う
か
が
わ
れ

ま
す
。こ
れ
が
若
さ
の
秘
訣
で
す
ね（
院
長
）

マ
カ
オ
の
旅

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿

福
島
市
南
沢
又
　
青
木
　
厚
夫
さ
ん



【福島駅西口より　徒歩７分】
〒960－8068　福島市太田町17－27ラ・シェール追分１Ｆ
でんわ 024－528－7770／FAX 024－528－7780
★診療時間（予約の方が優先されます）
平日（木曜日を除く）は 午前９時～12時  午後２時～５時30分
土曜日は　午前９時～午後２時（昼休みなしで診療いたします）
休診日は　日曜日・祝祭日・木曜日
★診療項目
内科疾患・循環器疾患・動静脈疾患・先天性心疾患・人工弁管理・
ペースメーカー管理・人工血管管理・基本検診・健康スポーツメディカ
ルチェック　など

福島民報社

小島薬局

イトーヨーカドー

ラウンド1

ザ・セレクトン
福島

ファミリー
マート

西口

至仙台

至郡山

ますや
楽酒
追分

あづま陸橋

〒太田町
　郵便局

岩谷医院
いわ　や

ラ・シェール追分1Ｆ

福
島
駅

あ と が き
　やはり地球温暖化の影響なのでしょうか、今年も大雨や
台風の大きな被害が続いています。８月28日に九州北部を
襲った集中豪雨。そして９月９日に関東地方を襲った強い台
風15号そして17号。千葉県では強風による被害で、大規模
な停電が発生し、停電は10日以上続いた地区もありました。
台風の発生と勢力の強さは海水の温度が関係し、温暖化の
影響による海水温の上昇は本州周辺にまで及び、台風の勢
力が衰えずに日本列島に上陸するのはそのためと考えられて
います。やはり世界規模での温暖化対策が必要なのでしょ
うね。ゆきうさぎ53号をお届けいたします。また今年もイン
フルエンザの季節がやってきます。インフル
エンザの型や発生時期など、最近は以前に
比べ多様化しています。これも温暖化のせい
でしょうか？ なんといっても予防が大切です。

＊玄関のドアが開き、風除け室の棚の上に静かに置かれた盆栽の佇まい
は、茶室にも似た趣があり、私にとっても癒しのコーナーになっています。

（院長）

「盆栽コレクション」　福島市矢剣町　Mさん

サギソウ ヒメリンゴ

サギソウ

スナゴケ ヒメリンゴ

クサスグリ

ヒメリンゴ ヒメリンゴ

ウメモドキ

患者さんの
　　コーナー

令和元年９月20日発行（第53号）
岩谷医院会報

第53号

熱
中
症
と
暑
さ
指
数（
あ
つ
さ
し
す
う
W
B
G
T
）

　

9
月
に
入
っ
て
朝
夕
は
だ
い
ぶ
し
の
ぎ
や
す
く
な
り
ま
し
た
。今
年
の
夏
も
暑

か
っ
た
で
す
ね
。8
月
の
最
高
気
温
を
見
る
と
、毎
日
日
本
の
ど
こ
か
で
33
度
以

上
を
記
録
し
、最
も
高
か
っ
た
日
は
、8
月
15
日
の
新
潟
県
中
条
で
の
40
・
7
度
、

2
番
目
が
8
月
14
日
の
同
じ
新
潟
県
高
田
の
40
・
3
度
で
し
た
。8
月
15
日
ま

で
の
15
日
間
の
う
ち
、14
日
間
は
日
本
の
ど
こ
か
で
38
度
以
上
を
記
録
し
ま
し

た
。体
温
を
大
き
く
超
え
た
数
字
で
す
ね
。熱
中
症
で
亡
く
な
っ
た
と
い
う
ニュ
ー

ス
も
多
か
っ
た
で
す
ね
。来
年
夏
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
マ
ラ
ソ
ン
が
行
わ
れ
る

の
は
8
月
2
日（
日
）で
す
が
、ち
な
み
に
今
年
の
8
月
2
日
の
最
高
気
温
は
岐

阜
と
大
阪
で
記
録
し
た
38
・
5
度
で
し
た
。来
年
の
東
京
の
気
温
は
？
―
―
心

配
で
す
ね
。最
高
気
温
は
わ
か
り
や
す
く
、報
道
や
天
気
予
報
で
い
つ
も
報
道

さ
れ
る
の
で
話
題
に
な
り
が
ち
で
す
が
、温
度
だ
け
で
は
な
く
、湿
度
、日
差
し
の

強
さ
も
加
味
し
た
暑
さ
の
指
標
に『
暑
さ
指
数
』、正
式
名
称
は
湿
球
黒
球
温

度（
W
B
G
T
）と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。こ
の
指
数
は
、熱
中
症
の
危
険
度

を
判
断
す
る
目
安
と
し
て
国
際
的
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。日
本
で
も

2
0
0
6
年
よ
り
環
境
省
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
て
い
ま
す
が
通
常
は
あ

ま
り
報
道
さ
れ
ま
せ
ん
ね
。湿
度
の
高
い
日
本
の
夏
の
環
境
を
考
え
る
と『
暑

さ
指
数
』は
よ
り
重
要
な
指
標
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

日
本
体
育
協
会
に

よ
る
運
動
時
の
指
針
で
は
、指
数
21
度
以
上
で
注
意（
積
極
的
に
水
分
補
給
）、

25
度
以
上
で
警
戒（
積
極
的
に
休
憩
）、28
度
以
上
で
厳
重
警
戒（
激
し
い
運
動

は
中
止
）、31
度
以
上
で
危
険（
運
動
は
原
則
中
止
）と
さ
れ
て
い
ま
す
。28
度

を
超
え
る
と
熱
中
症
患
者
の
発
生
率
が
急
増
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、東

京
で
も
2
日
間
の
比
較
で
、最
高
気
温
が
低
く
て
も
W
B
G
T
が
高
い
日
の
ほ

う
が
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
た
人
が
ず
っ
と
多
か
っ
た
と
い
う
記
録
も
あ
り
ま
す
。

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
期
間
は
W
B
G
T
が
34
度
を
超
え
る

と
い
う
予
測
も
出
て
い
る
よ
う
で
す
。こ
の
よ
う
な
過
酷
な
環
境
で
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
。暑
さ
と
の
戦
い
に
ど
ん
な
工
夫
が
さ
れ
る
の
か
。特
に
マ
ラ
ソ
ン
は
今
か

ら
心
配
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
は
国
際
的
に
用
い
ら
れ
て
い
る『
暑
さ
指
数
』に
も

注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。（
院
長
）

　日本における高血圧者の数は約4300万人と言われています。その大部分は原因が特定できない本態性高血
圧です。高血圧は動脈硬化の大きな原因の１つですので、放っておくと心筋梗塞や狭心症、脳梗塞、脳出血そ
して腎臓障害などを発症する危険があります。当院にも多くの方が高血圧で通院されています。患者さんには
診察時に測る血圧だけでなく家庭血圧も出来るだけ測るように指導しています。2019年のガイドラインをみる
と、75歳未満の成人および動脈硬化性の病気を持っている方では、診察時血圧で130/80未満、家庭血圧で
125/75未満、75歳以上の高齢者は診察時血圧で140/90未満、家庭血圧で135/85未満（mmHg）を降圧目標
にしています。家庭血圧は診察時の血圧に比較して少し低く出るのでこのような数値にしたのでしょうね。患者
さんの中には手作りの表やグラフに血圧を記録し、中には１か月の平均血圧まで計算して持参される方もい
らっしゃいます。素晴らしい自己管理ですね。血圧は測定ごとにばらつきがあり、悩ましいこともありますが、
長い経過で見ると傾向をつかむことができます。そしてそれは治療にも大変参考になります。家庭での血圧測
定も日課にして、一緒に安定した血圧管理をしていきましょう。

院長より一言院長より一言

高血圧治療ガイドライン2019

【インフルエンザ予防接種について】
　今年もインフルエンザワクチンの接種時期が近づいてまいりま
した。
　岩谷医院では令和元年11月1日（金）より、一斉に接種
を開始いたしますので、ご希望の方はお早めに受付窓口までご
相談下さい。

＊予約の手順＊
　ワクチンの予約につきましては、前回同様、接種日が決定した
時点ではじめて“予約”という形になりますので、体調の良いう
ち早めに予約していただくことをお勧めします。
　また、ワクチンを無駄なく…１人でも多くの方に接種していただ
きたい為、長期間にわたってのワクチンの保管（予約）は行なっ
ておりません。接種日時に接種できない場合はキャンセル扱いと
なり、新たに一から予約という形となりますのでご了承下さい。
　予約開始につきましては、令和元年10月15日（火）より
一斉に予約開始となります。
①１回目予約…10月15日（火）～《11月中に接種できる方の予約》
②２回目予約…11月　5日（火）～《12月に接種希望の方の予約》

【※注　ワクチンがなくなり次第、予約終了となりますのでご了
承下さい。】

＊接種料金（自己負担金）＊
　・福島市に住民登録がある満65歳以上の方…
　・60～65歳未満で障害者手帳１級の方…
　・生活保護者………………………………
　・一般の方……………………4,100円（消費税10％を含む）

【※注　15歳未満の方は岩谷医院での接種は出来ませんの
でご了承下さい。】
◎尚、例外としてワクチンが準備できる場合のみ、診察当日にワ
クチン接種ができる場合もありますので、受付窓口までお声をお
掛け下さい。

【※注　原則的には予約制となります。】

1,400円（予定）
1,400円（予定）
無　料（予定）


