
【福島駅西口より　徒歩７分】
〒960－8068　福島市太田町17－27ラ・シェール追分１Ｆ
でんわ 024－528－7770／FAX 024－528－7780
★診療時間（予約の方が優先されます）
平日（木曜日を除く）は 午前９時～12時  午後２時～５時30分
土曜日は　午前９時～午後２時（昼休みなしで診療いたします）
休診日は　日曜日・祝祭日・木曜日
★診療項目
内科疾患・循環器疾患・動静脈疾患・先天性心疾患・人工弁管理・
ペースメーカー管理・人工血管管理・基本検診・健康スポーツメディカ
ルチェック　など
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福
島
駅

あ と が き
　アメリカのトランプ大統領が新型コロナウイルス
に感染したニュースには驚きましたが、その後完治
しないまま退院したことに2度驚きました。この方
の言動は時に常軌を逸していますね。この号が出
るころには良否の判断が出ていることでしょう。感
染が継続している日本はこれから冬を迎えます。イ
ンフルエンザとコロナ感染、頭の痛い日々が続きそ
うです。

＊風除け室のMさんの盆栽は訪れる患者さんも楽しみにしています。
先日も『今回は「ケヤキ」と「サギソウ」ですね。素晴らしいです
ね』と感心しきりでした（院長）

「盆栽コレクション」　福島市矢剣町　Mさん

アジサイ

セキショウ

ツルウメモドキ

ツルウメモドキ

セキショウ

ヒメリンゴ ツルウメモドキ

患者さんの
　　コーナー

令和２年10月１日発行（第56号）
岩谷医院会報

第56号

【インフルエンザ予防接種について】
　今年もインフルエンザワクチンの接種時期が近づいてまいりま
した。
　岩谷医院では令和2年10月2日（金）より、一斉に接種を
開始いたしますので、ご希望の方はお早めに受付窓口までご相
談下さい。

＊予約の手順＊
　ワクチンの予約につきましては、前回同様、接種日が決定した
時点ではじめて“予約”という形になりますので、体調の良いう
ち早めに予約していただくことをお勧めします。
　また、ワクチンを無駄なく…１人でも多くの方に接種していただ
きたい為、長期間にわたってのワクチンの保管（予約）は行なっ
ておりません。接種日時に接種できない場合はキャンセル扱いと
なり、新たに一から予約という形となりますのでご了承下さい。
　予約開始につきましては、
①１回目予約…10月　2日（金）～《11月14日までに接種できる方の予約》
②２回目予約…10月26日（月）～《11月に接種希望の方の予約》
②３回目予約…11月25日（水）～《12月に接種希望の方の予約》

【※注　ワクチンがなくなり次第、予約終了となりますのでご了
承下さい。】

＊接種料金（自己負担金）＊
　・福島市に住民登録がある満65歳以上の方……
　・60～65歳未満で障害者手帳１級の方　………
　・生活保護者………………………………………
　・一般の方……………………4,200円（消費税10％を含む）

【※注　15歳未満の方は岩谷医院での接種は出来ませんの
でご了承下さい。】
◎尚、例外としてワクチンが準備できる場合のみ、診察当日にワ
クチン接種ができる場合もありますので、受付窓口までお声をお
掛け下さい。

【※注　原則的には予約制となります。】

1,400円
1,400円
無　料

ま
だ
先
の
見
え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
本
年
5
月
25
日
に
日
本
の
緊
急
事

態
宣
言
は
全
面
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
も
東
京
を
は
じ
め
各
地
域
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
爆
発

的
な
増
加
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、油
断
の

で
き
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。福

島
県
で
も
毎
日
数
人
の
感
染
者
の
報

道
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
世
界
各
国
の
感
染
状
況
に
目
を
向

け
る
と
、米
国
、ブ
ラ
ジ
ル
、イ
ン
ド
が

群
を
抜
い
て
多
く
、10
月
１
日
時
点

で
の
主
な
国
の
感
染
者
数（
カ
ッ
コ
内

は
死
亡
者
数
）は

世
界
全
土
に
及
ん
で
い
ま
す
。ち
な
み

に
こ
の
時
点
の
日
本
の
感
染
者
数
は

8
万
4
3
2
6
人
で
死
者
数
は

1
5
8
3
人
で
し
た
。感
染
対
策
を

継
続
し
な
が
ら
の
経
済
再
生
を
目
指

し
、さ
ま
ざ
ま
な
方
法
も
と
ら
れ
て
い

ま
す
。有
効
な
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
法
の

開
発
を
待
ち
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
、

今
ま
で
も
行
っ
て
き
た
、マ
ス
ク
、手
洗

い
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
な
ど
を

考
慮
し
た
新
し
い
生
活
様
式
の
継
続

及
び
定
着
が
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

　食べ物や飲み物でむせたり、こぼしたりすることはありませんか？　それはオーラルフレイルの兆候かもしれ
ません。オーラルフレイルとは加齢の影響などにより口の機能が低下している状態のことで、進行すると「口腔
機能低下症」という病気になり、要介護のリスクも高まります。口の機能に関わるのは、歯、口や舌の筋肉、唾
液腺などで、歯が悪いと固いものをかむ力が衰え、口の筋力も低下します。虫歯は歯周病の原因にもなり、唾
液分泌量の低下は、口臭の原因にもなります。そして飲み込む力が衰えると、食道ではなく、気管に入りそうに
なり、むせます。ひどいむせりは血圧の急上昇も招き危険です。気管に飲食物が入り込み出せなくなるのが『誤
嚥』で、誤嚥性肺炎の原因です。噛む機能が衰えると認知症になりやすく、骨折や転倒のリスクも高まると言わ
れています。きちんと歯の治療をすること、口の中を清潔にしておくこと、少し硬いものもよく噛んで、ゆっくり食
事をすることが重要です。オーラルフレイル予防のための「口の体操」と唾液腺の分泌を良くする「唾液腺マッ
サージ」の方法については待合室にあるファイルを見て実践してみてください。

院長より一言院長より一言

オーラルフレイル

米国　　　723万3946人（20万6959人）

ブラジル　481万935人（14万3952人）

インド　　631万2584人（9万8678人）

ロシア　　117万9634人（2万796人）

南アフリカ　67万4339人（1万6734人）

スペイン　76万9188人（3万1791人）

イラン　　45万7219人（2万6169人）

英国　　　45万5846人（4万2233人）

フランス　56万3535人（3万1956人）

トルコ　　31万8663人（8195人）

イタリア　31万4861人（3万5894人）等

マスク ソーシャルディスタンス 手洗い
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目
を
輝
か
せ
て
毎
週
土
曜
日
、午
前
十
時
か
ら
十
時
三

十
四
分
ま
で
も
も
り
ん
体
操
を
し
て
い
ま
す
。昨
年
四
月

二
十
日
の
第
一
回
か
ら
、去
る
一
月
二
十
五
日
で
、四
十
一
回

を
重
ね
る
事
が
出
来
ま
し
た
。目
標
は
三
月
二
十
八
日
第

五
十
回
を
目
指
し
ま
す
。は
じ
ま
り
の
人
数
は
、最
高
齢
者

九
十
三
歳
の
女
性
か
ら
六
十
代
の
方
々
ま
で
三
十
三
名

（
内
男
性
十
名
、女
性
二
十
三
名
）で
す
。年
末
年
始
も
休

ま
ず
活
動
し
て
来
ま
し
た
。参
加
者
数
は
、お
盆
正
月
、秋

の
運
動
会
な
ど
重
な
る
時
は
二
十
一
名
等
少
な
い
日
も
あ

り
ま
し
た
が
、常
に
は
二
十
五
名
か
ら
二
十
八
名
の
方
々
が

九
時
三
十
分
か
ら
参
集
さ
れ
ま
す
。

　
一
番
の
お
楽
し
み
は
、十
時
三
十
四
分
体
操
が
終
わ
り
、

後
に
続
く
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
で
す
。

　
コ
ー
ヒ
ー
は
椏
久
里
珈
琲
さ
ん
の
十
八
種
類（
ア
フ
リ
カ
、

イ
ン
ド
、中
南
米
）の
コ
ー
ヒ
ー
を
選
び
、毎
回
世
界
地
図
を

見
な
が
ら
今
日
の
コ
ー
ヒ
ー
は
遠
く
ア
フ
リ
カ
の
ケ
ニ
ア
か
ら

届
い
た
も
の
な
ど
と
、ひ
と
時
、頭
の
中
に
世
界
を
巡
ら
せ

な
が
ら
三
人
一
組
と
な
り
、ペ
ー
パ
ー
ド
リ
ッ
プ
で
コ
ー
ヒ
ー
を

淹
れ
ま
す
。三
人
分
の
コ
ー
ヒ
ー
は
静
か
に
お
湯
を
注
い
で

五
分
程
度
か
か
り
ま
す
。そ
の
間
の
お
話
も
、足
の
爪
切
り

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。途
中
一
休
み
し
て
い
た
の
が
休
ま

ず
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。等
お
話
が
は
ず
み
ま
す
。お
席

は
到
着
順
で
変
わ
る
事
が
あ
り
ま
す
。近
所
で
も
お
話
の

機
会
が
少
な
い
で
す
。そ
の
日
に
よ
っ
て
お
話
の
相
手
が
変

わ
る
事
も
あ
り
、多
く
の
人
と
お
話
の
場
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

三
人
分
の
コ
ー
ヒ
ー
が
出

来
る
と
そ
れ
を
注
ぐ
方

も
お
り
ま
す
。八
種
類
の

焼
き
菓
子
を
用
意
し
て
、

毎
回
変
わ
り
ま
す
。ク
リ

ス
マ
ス
の
時
は
ド
イ
ツ
風

ケ
ー
キ「
シ
ュ
ト
レ
ン
」を

頂
き
ま
し
た
。十
一
時
も

迫
る
と
次
は
お
片
付
け

で
す
。器
具
を
台
所
に

運
ぶ
人
、テ
ー
ブ
ル
を
片
付
け
る
人
、椅
子
を
運
ぶ
人
、台

所
で
器
具
を
洗
う
人
、水
拭
き
を
す
る
人
、棚
に
収
納
す

る
人
、床
を
掃
除
す
る
人
、み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
に
協
力
し
て
、

た
ち
ま
ち
集
会
所
は
元
の
姿
に
戻
る
、力
を
合
わ
せ
た
素

晴
ら
し
い
ひ
と
時
の
情
景
で
す
。

＊
も
も
り
ん
体
操
は
各
地
で
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
る
よ
う
で

す
ね
。コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
中
断
さ
れ
て
い
た
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
よ

う
で
す
が
再
開
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。今
の
時
代
こ
そ
こ
の
よ

う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
必
要
で
す
ね
。世
話
役
の
大
槻
さ
ん
も

張
り
切
っ
て
い
ま
す（
院
長
）

　
私
は
岩
谷
医
院
が
開
院
し
た
時
か
ら
、先
生
や
ス
タ
ッ
フ

の
方
達
に
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
間
に
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
し
た
。

　
医
大
に
通
院
中
の
時
の
知
り
合
い
の
方
や
入
院
中
い
っ

し
ょ
だ
っ
た
人
な
ど
に
も
お
会
い
出
来
た
り
で
ほ
ん
と
う
に

な
つ
か
し
く
お
話
な
ど
し
ま
し
た
。

　
お
陰
様
で
私
も
な
ん
と
か
元
気
に
過
ご
し
て
い
ら
れ
る

事
は
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
達
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
何
か
と
心
配
か
け
た
り
す
る
と
思
い
ま
す

が
よ
ろ
し
く
お
願
い
た
し
ま
す
。

＊
重
症
先
天
性
心
疾
患
の
阿
部
さ
ん
は
重
篤
な
合
併
症
も
あ
っ

た
の
で
す
が
、本
人
の
頑
張
り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ご
両
親
ご

家
族
に
支
え
ら
れ
、静
か
な
日
常
を
送
っ
て
い
ま
す（
院
長
）

　
老
い
て
な
ほ
美
し
き
も
の
を
吾
は
見
む
若
か
り
し
日
に

見
え
さ
り
し
も
の
を

　
老
人
は
老
人
ら
し
く
若
々
し
く
で
は
な
く
美
し
く
い
き

い
き
と
す
ご
し
た
い
。毎
朝
、六
時
に
セ
ッ
ト
し
20
分
床
の
中

で
1
日
の
予
定
を
考
え
た
り
日
記
や
手
紙
な
ど
枕
元
の
紙

に
メ
モ
す
る
。起
床
し
て
T
V
体
操
、「
エ
ー
ル
」を
視
聴
し
、

新
聞
二
紙
、死
亡
欄
に
留
意
し
、番
組
欄
を
赤
ペ
ン
で
チ
ェッ

ク
す
る
。

　
午
前
は
読
書
や
イ
ン
タ
ネ
ッ
ト
な
ど
事
務
処
理
に
あ
て

る
。午
后
は
囲
碁
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、松
川
の
土
手
を
30
分
、

T
V
は「
ラ
、ラ
、ラ
、ク
ラ
シ
ッ
ク
」「
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
館
」

「
日
曜
美
術
館
」、ス
ポ
ー
ツ
、小
さ
な
旅
、旅
サ
ラ
ダ
な
ど
を

視
聴
す
る
。

　
週
1
回（
月
）に
、腰
部
や
脚
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
た

め
に
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら「
支
援
Ⅰ
」の
認
定
を
う
け
、

上
松
川
の「
虹
の
町
」に
リ
ハ
ビ
リ
に
9
時
か
ら
12
時
ま
で
、

食
事
は
皆
ん
な
で
い
た
だ
く
。私
の
グ
ル
ー
プ
は
5
人
、男

性
は
私
一
人
、テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
話
し
合
い
を
す
る
。往
復

車
で
送
迎
し
て
く
れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
。

　
毎
年
、教
え
子
た
ち
と
秘
湯
を
た
ず
ね
温
泉
に
入
り
歌

会
な
ど
を
し
て
い
る
。

　
私
の
指
南
書
と
し
て「
老
い
の
味
わ
い
」黒
井
千
次
、「
知

的
な
老
い
方
」外
山
滋
比
古
を
読
ん
で
い
る
。老
後
は
一
日

に
し
て
な
ら
ず
、さ
れ
ど
そ
の
実
は
な
か
な
か
豊
か
で
あ
る
。

老
い
も
ま
た
よ
し
。

‚
2
0
2
0
　
5
月
記

＊
三
浦
先
生
は
私
の
安
積
高
校
時
代
か
ら
の
恩
師
で
す
。国
語

の
先
生
で
す
。「
ゆ
き
う
さ
ぎ
に
」に
は
い
つ
も
暖
か
い
批
評
の
お

言
葉
で
励
ま
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。先
生
の
母
校
の
会
報

に
寄
せ
た
玉
稿
を
無
理
を
言
っ
て
転
載
さ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
年
８８
才
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
年
を
重
ね
た
い
も
の

で
す（
院
長
）

川
柳
箱
よ
り
（
短
歌
、俳
句
、川
柳
、詩
な
ど
）

　蒲
倉
琴
子
さ
ん（
福
島
市
松
川
町
）

俳
句　　もう

傘
寿
こ
れ
よ
り
白
寿
雲
の
峰

　　鰻
重
や
八
十
路
ま
だ
ま
だ
友
多
し

　　健や
か
な
孫
の
寝
顔
や
芋
の
秋

令
和
２
年
靖
国
神
社
み
た
ま
祭
献
詠
入
選
句

　　安
達
太
良
山
の
襞
つ
ば
ら
か
に
今
朝
の
秋

　
　

　
　亀
岡
さ
だ
お
さ
ん（
福
島
市
天
神
町
）

川
柳

川
柳
友
の
会
入
選
、採
用
の
中
よ
り

　　少
年
兵
七
十
年
前
靴
に
合
わ
す

　　七
十
年
戦
友
か
ら
届
く
無
事
便
り

　　四
年
た
ち
復
興
急
げ
と
花
は
咲
く

　　格
差
で
き
無
二
の
親
友
便
り
な
し

　　激
動
の
昭
和
を
孫
に
語
り
継
ぐ

　　うっ
と
り
と
千
年
の
歴
史
滝
桜

　　飽
食
で
礼
儀
作
法
を
拾
っ
て
い
る

　佐
久
間
登
知
雄
さ
ん（
福
島
市
上
鳥
渡
し
の
ぶ
台
）

俳
句　　診

察
日
朝
か
ら
多
忙
蝉
し
ぐ
れ

＊
鰻
重
は
夏
の
季
語
、襞
つ
ば
ら
か
に
は
襞
が
は
っ
き
り
し
た
様
、

今
朝
の
秋
は
立
秋
を
指
す
と
の
事
で
す
。一
句
一
句
に
蒲
倉

さ
ん
の
感
性
が
に
じ
み
出
て
い
ま
す
ね
。（
院
長
）

＊
亀
岡
さ
ん
は
ま
さ
に
川
柳
に
よ
る
時
代
の
語
り
部
で
す
。

（
院
長
）

北
原
も
も
り
ん
体
操

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿

福
島
市
松
川
町
　
世
話
役
　
大
槻
　
一
夫
さ
ん

日
常
に
感
謝
し
て

患
者
さ
ん
か
ら
の
寄
稿

伊
達
市
梁
川
町
　
阿
部
　
和
子
さ
ん

特
別
寄
稿

福
島
市
南
沢
又
　
三
浦
　
賢
一
先
生

老
春

　　
（
受
信
日
の
朝
の
忙
し
さ
と
蝉
が
忙
し
く
な
く
様
子
）

　　塩
振
り
て
甘
さ
が
見
え
し
西
瓜
か
な

　　
（
切
っ
た
西
瓜
に
塩
を
振
り
か
け
る
と
甘
み
が
感
じ
る
様
子
）

　
　木
下
敏
久
さ
ん（
福
島
市
北
中
央
）

川
柳　　受

付
の
美
人
に
じ
ゃ
ま
な
ア
ク
リ
ル
板

　
　うさ
ぎ
さ
ん

ダ
ジ
ャ
レ

　
１
令
和
に
な
っ
て
か
ら
頂
い
た
贈
り
物

の
お
礼
は
ど
う
す
る
？

　
２
ど
の
ス
イ
カ
が
安
い
か
な
？

　
３
教
会
に
行
く
の
は
今
日
か
い
？

＊
何
気
な
い
日
常
で
の
様
子
を
詠
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
、そ
の

情
景
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
ね
。（
院
長
）

＊
同
じ
思
い
は
木
下
さ
ん
だ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
ね
、な
ん

ち
ゃ
っ
て
。（
院
長
）

＊「
ゆ
き
う
さ
ぎ
」は
何
で
も
あ
り
で
す
。待
合
室
の
川
柳
箱
は
い

つ
も
皆
さ
ん
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
院
長
）



　
目
を
輝
か
せ
て
毎
週
土
曜
日
、午
前
十
時
か
ら
十
時
三

十
四
分
ま
で
も
も
り
ん
体
操
を
し
て
い
ま
す
。昨
年
四
月

二
十
日
の
第
一
回
か
ら
、去
る
一
月
二
十
五
日
で
、四
十
一
回

を
重
ね
る
事
が
出
来
ま
し
た
。目
標
は
三
月
二
十
八
日
第

五
十
回
を
目
指
し
ま
す
。は
じ
ま
り
の
人
数
は
、最
高
齢
者

九
十
三
歳
の
女
性
か
ら
六
十
代
の
方
々
ま
で
三
十
三
名

（
内
男
性
十
名
、女
性
二
十
三
名
）で
す
。年
末
年
始
も
休

ま
ず
活
動
し
て
来
ま
し
た
。参
加
者
数
は
、お
盆
正
月
、秋

の
運
動
会
な
ど
重
な
る
時
は
二
十
一
名
等
少
な
い
日
も
あ

り
ま
し
た
が
、常
に
は
二
十
五
名
か
ら
二
十
八
名
の
方
々
が

九
時
三
十
分
か
ら
参
集
さ
れ
ま
す
。

　
一
番
の
お
楽
し
み
は
、十
時
三
十
四
分
体
操
が
終
わ
り
、

後
に
続
く
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
で
す
。

　
コ
ー
ヒ
ー
は
椏
久
里
珈
琲
さ
ん
の
十
八
種
類（
ア
フ
リ
カ
、

イ
ン
ド
、中
南
米
）の
コ
ー
ヒ
ー
を
選
び
、毎
回
世
界
地
図
を

見
な
が
ら
今
日
の
コ
ー
ヒ
ー
は
遠
く
ア
フ
リ
カ
の
ケ
ニ
ア
か
ら

届
い
た
も
の
な
ど
と
、ひ
と
時
、頭
の
中
に
世
界
を
巡
ら
せ

な
が
ら
三
人
一
組
と
な
り
、ペ
ー
パ
ー
ド
リ
ッ
プ
で
コ
ー
ヒ
ー
を

淹
れ
ま
す
。三
人
分
の
コ
ー
ヒ
ー
は
静
か
に
お
湯
を
注
い
で

五
分
程
度
か
か
り
ま
す
。そ
の
間
の
お
話
も
、足
の
爪
切
り

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。途
中
一
休
み
し
て
い
た
の
が
休
ま

ず
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。等
お
話
が
は
ず
み
ま
す
。お
席

は
到
着
順
で
変
わ
る
事
が
あ
り
ま
す
。近
所
で
も
お
話
の

機
会
が
少
な
い
で
す
。そ
の
日
に
よ
っ
て
お
話
の
相
手
が
変

わ
る
事
も
あ
り
、多
く
の
人
と
お
話
の
場
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

三
人
分
の
コ
ー
ヒ
ー
が
出

来
る
と
そ
れ
を
注
ぐ
方

も
お
り
ま
す
。八
種
類
の

焼
き
菓
子
を
用
意
し
て
、

毎
回
変
わ
り
ま
す
。ク
リ

ス
マ
ス
の
時
は
ド
イ
ツ
風

ケ
ー
キ「
シ
ュ
ト
レ
ン
」を

頂
き
ま
し
た
。十
一
時
も

迫
る
と
次
は
お
片
付
け

で
す
。器
具
を
台
所
に

運
ぶ
人
、テ
ー
ブ
ル
を
片
付
け
る
人
、椅
子
を
運
ぶ
人
、台

所
で
器
具
を
洗
う
人
、水
拭
き
を
す
る
人
、棚
に
収
納
す

る
人
、床
を
掃
除
す
る
人
、み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
に
協
力
し
て
、

た
ち
ま
ち
集
会
所
は
元
の
姿
に
戻
る
、力
を
合
わ
せ
た
素

晴
ら
し
い
ひ
と
時
の
情
景
で
す
。

＊
も
も
り
ん
体
操
は
各
地
で
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
る
よ
う
で

す
ね
。コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
中
断
さ
れ
て
い
た
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
よ

う
で
す
が
再
開
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。今
の
時
代
こ
そ
こ
の
よ

う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
必
要
で
す
ね
。世
話
役
の
大
槻
さ
ん
も

張
り
切
っ
て
い
ま
す（
院
長
）

　
私
は
岩
谷
医
院
が
開
院
し
た
時
か
ら
、先
生
や
ス
タ
ッ
フ

の
方
達
に
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
間
に
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
し
た
。

　
医
大
に
通
院
中
の
時
の
知
り
合
い
の
方
や
入
院
中
い
っ

し
ょ
だ
っ
た
人
な
ど
に
も
お
会
い
出
来
た
り
で
ほ
ん
と
う
に

な
つ
か
し
く
お
話
な
ど
し
ま
し
た
。

　
お
陰
様
で
私
も
な
ん
と
か
元
気
に
過
ご
し
て
い
ら
れ
る

事
は
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
達
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
何
か
と
心
配
か
け
た
り
す
る
と
思
い
ま
す

が
よ
ろ
し
く
お
願
い
た
し
ま
す
。

＊
重
症
先
天
性
心
疾
患
の
阿
部
さ
ん
は
重
篤
な
合
併
症
も
あ
っ

た
の
で
す
が
、本
人
の
頑
張
り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ご
両
親
ご

家
族
に
支
え
ら
れ
、静
か
な
日
常
を
送
っ
て
い
ま
す（
院
長
）

　
老
い
て
な
ほ
美
し
き
も
の
を
吾
は
見
む
若
か
り
し
日
に

見
え
さ
り
し
も
の
を

　
老
人
は
老
人
ら
し
く
若
々
し
く
で
は
な
く
美
し
く
い
き

い
き
と
す
ご
し
た
い
。毎
朝
、六
時
に
セ
ッ
ト
し
20
分
床
の
中

で
1
日
の
予
定
を
考
え
た
り
日
記
や
手
紙
な
ど
枕
元
の
紙

に
メ
モ
す
る
。起
床
し
て
T
V
体
操
、「
エ
ー
ル
」を
視
聴
し
、

新
聞
二
紙
、死
亡
欄
に
留
意
し
、番
組
欄
を
赤
ペ
ン
で
チ
ェッ

ク
す
る
。

　
午
前
は
読
書
や
イ
ン
タ
ネ
ッ
ト
な
ど
事
務
処
理
に
あ
て

る
。午
后
は
囲
碁
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、松
川
の
土
手
を
30
分
、

T
V
は「
ラ
、ラ
、ラ
、ク
ラ
シ
ッ
ク
」「
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
館
」

「
日
曜
美
術
館
」、ス
ポ
ー
ツ
、小
さ
な
旅
、旅
サ
ラ
ダ
な
ど
を

視
聴
す
る
。

　
週
1
回（
月
）に
、腰
部
や
脚
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
た

め
に
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら「
支
援
Ⅰ
」の
認
定
を
う
け
、

上
松
川
の「
虹
の
町
」に
リ
ハ
ビ
リ
に
9
時
か
ら
12
時
ま
で
、

食
事
は
皆
ん
な
で
い
た
だ
く
。私
の
グ
ル
ー
プ
は
5
人
、男

性
は
私
一
人
、テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
話
し
合
い
を
す
る
。往
復

車
で
送
迎
し
て
く
れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
。

　
毎
年
、教
え
子
た
ち
と
秘
湯
を
た
ず
ね
温
泉
に
入
り
歌

会
な
ど
を
し
て
い
る
。

　
私
の
指
南
書
と
し
て「
老
い
の
味
わ
い
」黒
井
千
次
、「
知

的
な
老
い
方
」外
山
滋
比
古
を
読
ん
で
い
る
。老
後
は
一
日

に
し
て
な
ら
ず
、さ
れ
ど
そ
の
実
は
な
か
な
か
豊
か
で
あ
る
。

老
い
も
ま
た
よ
し
。

‚
2
0
2
0
　
5
月
記

＊
三
浦
先
生
は
私
の
安
積
高
校
時
代
か
ら
の
恩
師
で
す
。国
語

の
先
生
で
す
。「
ゆ
き
う
さ
ぎ
に
」に
は
い
つ
も
暖
か
い
批
評
の
お

言
葉
で
励
ま
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。先
生
の
母
校
の
会
報

に
寄
せ
た
玉
稿
を
無
理
を
言
っ
て
転
載
さ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
年
８８
才
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
年
を
重
ね
た
い
も
の

で
す（
院
長
）

川
柳
箱
よ
り
（
短
歌
、俳
句
、川
柳
、詩
な
ど
）

　蒲
倉
琴
子
さ
ん（
福
島
市
松
川
町
）

俳
句　　もう

傘
寿
こ
れ
よ
り
白
寿
雲
の
峰

　　鰻
重
や
八
十
路
ま
だ
ま
だ
友
多
し

　　健や
か
な
孫
の
寝
顔
や
芋
の
秋

令
和
２
年
靖
国
神
社
み
た
ま
祭
献
詠
入
選
句

　　安
達
太
良
山
の
襞
つ
ば
ら
か
に
今
朝
の
秋

　
　

　
　亀
岡
さ
だ
お
さ
ん（
福
島
市
天
神
町
）

川
柳

川
柳
友
の
会
入
選
、採
用
の
中
よ
り

　　少
年
兵
七
十
年
前
靴
に
合
わ
す

　　七
十
年
戦
友
か
ら
届
く
無
事
便
り

　　四
年
た
ち
復
興
急
げ
と
花
は
咲
く

　　格
差
で
き
無
二
の
親
友
便
り
な
し

　　激
動
の
昭
和
を
孫
に
語
り
継
ぐ

　　うっ
と
り
と
千
年
の
歴
史
滝
桜

　　飽
食
で
礼
儀
作
法
を
拾
っ
て
い
る

　佐
久
間
登
知
雄
さ
ん（
福
島
市
上
鳥
渡
し
の
ぶ
台
）

俳
句　　診

察
日
朝
か
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多
忙
蝉
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ぐ
れ

＊
鰻
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夏
の
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つ
ば
ら
か
に
は
襞
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っ
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り
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た
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、

今
朝
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立
秋
を
指
す
と
の
事
で
す
。一
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一
句
に
蒲
倉

さ
ん
の
感
性
が
に
じ
み
出
て
い
ま
す
ね
。（
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長
）

＊
亀
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に
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た
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物

の
お
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ど
う
す
る
？

　
２
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の
ス
イ
カ
が
安
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か
な
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３
教
会
に
行
く
の
は
今
日
か
い
？

＊
何
気
な
い
日
常
で
の
様
子
を
詠
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
、そ
の

情
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で
き
ま
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思
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下
さ
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だ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
ね
、な
ん

ち
ゃ
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て
。（
院
長
）
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ゆ
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何
で
も
あ
り
で
す
。待
合
室
の
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箱
は
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つ
も
皆
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【福島駅西口より　徒歩７分】
〒960－8068　福島市太田町17－27ラ・シェール追分１Ｆ
でんわ 024－528－7770／FAX 024－528－7780
★診療時間（予約の方が優先されます）
平日（木曜日を除く）は 午前９時～12時  午後２時～５時30分
土曜日は　午前９時～午後２時（昼休みなしで診療いたします）
休診日は　日曜日・祝祭日・木曜日
★診療項目
内科疾患・循環器疾患・動静脈疾患・先天性心疾患・人工弁管理・
ペースメーカー管理・人工血管管理・基本検診・健康スポーツメディカ
ルチェック　など

福島民報社

小島薬局

イトーヨーカドー

ラウンド1

ザ・セレクトン
福島

ファミリー
マート

西口

至仙台

至郡山

ますや
ワインブティック＆
ベーカリーカフェ

“midi”

あづま陸橋

〒太田町
　郵便局

岩谷医院
いわ　や

ラ・シェール追分1Ｆ

福
島
駅

あ と が き
　アメリカのトランプ大統領が新型コロナウイルス
に感染したニュースには驚きましたが、その後完治
しないまま退院したことに2度驚きました。この方
の言動は時に常軌を逸していますね。この号が出
るころには良否の判断が出ていることでしょう。感
染が継続している日本はこれから冬を迎えます。イ
ンフルエンザとコロナ感染、頭の痛い日々が続きそ
うです。

＊風除け室のMさんの盆栽は訪れる患者さんも楽しみにしています。
先日も『今回は「ケヤキ」と「サギソウ」ですね。素晴らしいです
ね』と感心しきりでした（院長）

「盆栽コレクション」　福島市矢剣町　Mさん

アジサイ

セキショウ

ツルウメモドキ

ツルウメモドキ

セキショウ

ヒメリンゴ ツルウメモドキ

患者さんの
　　コーナー

令和２年10月１日発行（第56号）
岩谷医院会報

第56号

【インフルエンザ予防接種について】
　今年もインフルエンザワクチンの接種時期が近づいてまいりま
した。
　岩谷医院では令和2年10月2日（金）より、一斉に接種を
開始いたしますので、ご希望の方はお早めに受付窓口までご相
談下さい。

＊予約の手順＊
　ワクチンの予約につきましては、前回同様、接種日が決定した
時点ではじめて“予約”という形になりますので、体調の良いう
ち早めに予約していただくことをお勧めします。
　また、ワクチンを無駄なく…１人でも多くの方に接種していただ
きたい為、長期間にわたってのワクチンの保管（予約）は行なっ
ておりません。接種日時に接種できない場合はキャンセル扱いと
なり、新たに一から予約という形となりますのでご了承下さい。
　予約開始につきましては、
①１回目予約…10月　2日（金）～《11月14日までに接種できる方の予約》
②２回目予約…10月26日（月）～《11月に接種希望の方の予約》
②３回目予約…11月25日（水）～《12月に接種希望の方の予約》

【※注　ワクチンがなくなり次第、予約終了となりますのでご了
承下さい。】

＊接種料金（自己負担金）＊
　・福島市に住民登録がある満65歳以上の方……
　・60～65歳未満で障害者手帳１級の方　………
　・生活保護者………………………………………
　・一般の方……………………4,200円（消費税10％を含む）

【※注　15歳未満の方は岩谷医院での接種は出来ませんの
でご了承下さい。】
◎尚、例外としてワクチンが準備できる場合のみ、診察当日にワ
クチン接種ができる場合もありますので、受付窓口までお声をお
掛け下さい。

【※注　原則的には予約制となります。】

1,400円
1,400円
無　料

ま
だ
先
の
見
え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
本
年
5
月
25
日
に
日
本
の
緊
急
事

態
宣
言
は
全
面
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
も
東
京
を
は
じ
め
各
地
域
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
爆
発

的
な
増
加
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、油
断
の

で
き
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。福

島
県
で
も
毎
日
数
人
の
感
染
者
の
報

道
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
世
界
各
国
の
感
染
状
況
に
目
を
向

け
る
と
、米
国
、ブ
ラ
ジ
ル
、イ
ン
ド
が

群
を
抜
い
て
多
く
、10
月
１
日
時
点

で
の
主
な
国
の
感
染
者
数（
カ
ッ
コ
内

は
死
亡
者
数
）は

世
界
全
土
に
及
ん
で
い
ま
す
。ち
な
み

に
こ
の
時
点
の
日
本
の
感
染
者
数
は

8
万
4
3
2
6
人
で
死
者
数
は

1
5
8
3
人
で
し
た
。感
染
対
策
を

継
続
し
な
が
ら
の
経
済
再
生
を
目
指

し
、さ
ま
ざ
ま
な
方
法
も
と
ら
れ
て
い

ま
す
。有
効
な
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
法
の

開
発
を
待
ち
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
、

今
ま
で
も
行
っ
て
き
た
、マ
ス
ク
、手
洗

い
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
な
ど
を

考
慮
し
た
新
し
い
生
活
様
式
の
継
続

及
び
定
着
が
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

　食べ物や飲み物でむせたり、こぼしたりすることはありませんか？　それはオーラルフレイルの兆候かもしれ
ません。オーラルフレイルとは加齢の影響などにより口の機能が低下している状態のことで、進行すると「口腔
機能低下症」という病気になり、要介護のリスクも高まります。口の機能に関わるのは、歯、口や舌の筋肉、唾
液腺などで、歯が悪いと固いものをかむ力が衰え、口の筋力も低下します。虫歯は歯周病の原因にもなり、唾
液分泌量の低下は、口臭の原因にもなります。そして飲み込む力が衰えると、食道ではなく、気管に入りそうに
なり、むせます。ひどいむせりは血圧の急上昇も招き危険です。気管に飲食物が入り込み出せなくなるのが『誤
嚥』で、誤嚥性肺炎の原因です。噛む機能が衰えると認知症になりやすく、骨折や転倒のリスクも高まると言わ
れています。きちんと歯の治療をすること、口の中を清潔にしておくこと、少し硬いものもよく噛んで、ゆっくり食
事をすることが重要です。オーラルフレイル予防のための「口の体操」と唾液腺の分泌を良くする「唾液腺マッ
サージ」の方法については待合室にあるファイルを見て実践してみてください。

院長より一言院長より一言

オーラルフレイル

米国　　　723万3946人（20万6959人）

ブラジル　481万935人（14万3952人）

インド　　631万2584人（9万8678人）

ロシア　　117万9634人（2万796人）

南アフリカ　67万4339人（1万6734人）

スペイン　76万9188人（3万1791人）

イラン　　45万7219人（2万6169人）

英国　　　45万5846人（4万2233人）

フランス　56万3535人（3万1956人）

トルコ　　31万8663人（8195人）

イタリア　31万4861人（3万5894人）等

マスク ソーシャルディスタンス 手洗い

2m


